


إن ما تحصل عليه دون جهد  •                                         
ليس له قيمة   

ليس هناك من هو أسوأ من    •
الإنسان الذي أصبح اللاقرار هو  

.عادته الوحيدة  
وليام جيمس



.التفكير هو أصل كل فعل    •                                         
ايمرسون

عندما يغلق باب من أبواب    •
السعادة يفتح باب آخر ولكننا ننظر  
غالبا إلى الباب الذي أغلق بحسرة ولا  

.نرى الأبواب التي فتحت لنا  



                                         

كفى بالتجارب تأديبا وبتقـلب الأيام    •
.عظة وبأخلاق من عاشرتهم معرفة  

ليست الأهداف ضرورية    •
..لتحفيزنا فحسب  

بل هي أساسية فعلا لبقـائنا  
.على قيد الحياة  

روبرت شولر



                                         

إن قوة الكلمة تفوق أي قوة    •
.وصل إليها الإنسان حتى الآن  

من يتحكم في الآخرين قد  •
يكون قويا أما من مللك    

.نفسه فهو الأقوى   
لاوتسو



                                         

إذا اعتدت أن تفعل شيء بنفس    •
.الطريقة فـلا تتوقع سوى نفس النتائج  

النجاح الوحيد في الحياة هو    •
أن تستطيع أن تحيا حياتك  

.بالطريقة التي تريدها

فرمولي



.الآمال العظيمة تصنع  الأشخاص العظماء  •                                         

أوقـات المحن مثل المطبات    •
الصناعية فقط تهدئ سرعتك  
.ولكنها لا تلقي بك خارج الطريق  



                                         
لا تكن أرضا يداس عليها بل كن  •
.سماء يتمنى الجميع الوصول إليها   

إذا فعلنا كل الأشياء التي نحن    •
.قـادرون عليها لأذهلنا أنفسنا  

اديسون



                                         
إن الإجابة الوحيدة على الهزيمة هي    •

.الانتصار

إن العقـل هو الذي يجعلك    •
سليما أو مريضا سعيدا أو فقيرا  

.  أو غنيا  
مولتون



                                         

ليس هناك أي شيء ضروري لتحقيق    •
.نجاح أكثر من المثابرة

العمل يقتل أكبر أعداء    •
.الإنسان الملل والشر والفقر  

فولتير



                                         

أعمالنا تحددنا بقدر  •
.ما نحن  نحدد أعمالنا   

إنسان بلا عقيدة مخلوق  •
.  في مهب الريح 

وليم هير



لكل جهد منظم عائد مضاعف    •                                         
جيم روبن

أؤكد لك أن العلم بأسره سيفسح لك    •
الطريق وأن الشمس ستنير لك دربك  

بضوئها وستغني لك الطيور أنشودة النصر  
طالما أنك من القـلائل الذين شقوا طريقهم  

.في الحياة باختيارهم  

كريم الشاذلي



                                         
الظالم سوط االله في الأرض ينتقم به ثم    •

.ينتقم منه

السعادة تكمن في نشوة       •
.الانجاز ونشوة المجهود المبدع

روزفـلت  



.بين الرذيلة والفضيلة صفـاء الروح    •                                         
  مصطفى السباعي

إن نقـائص العظماء هي  •
.عزاء التافهين   

ايزاك



.إن االله لا يضيع عمل عامل ولا أمل آمل    •                                         

اجعل عهدك مع الحياة أن تكون    •
ايجابيا وتكف النظر عن الأبواب  
المغلقة وأن تحترف العثور على  

الأبواب المفتوحة  



.  عليك أن تصمت أحيانا ليسمعوك    •                                         

الأحمق يبرر أخطاءه أما الحكيم فـلا    •
.يحاول أصلا  

أوسكار هامنين



                                         

متعة الخطأ في اختيارك الحر تفوق سعادة الصواب    •
.فيما تم اختياره لك  

كريم الشاذلي

فقط أديت العمل  ، لم أفكر أبدا بالنجاح    •
. الذي أعطاني المتعة الحقيقية  

اليانور روزفـلت



                                         

خذ قرارك بتغيير حياتك إلى الأفضل  •
توكل على خالقك وراهن على إيمانك  •

.بنفسك  

إيمانك بأن االله تعالى قد اختار لك    •
الطريق المناسب وأنه سبحانه أحن  

يجعل القـلب ملئ  ، عليك من واليك  
بالتسامح والرضا وراحة البال مهما  

.واجهتنا مصاعب الحياة  



                                         
فـلماذا لا يذكر  ، مع كل حق مسؤولية    •

.الناس إلا حقوقهم  

إن ما يسعى إليه الإنسان السامي    •
أما الدنئ فـإنه  ، يكمن في ذاته هو  

.يسعى لما لدى الآخرين  

كونفوشيوس



الحكيم يرى في أعماق البئر أكثر مما    •                                         
.  يراه الأحمق من قمة الجبل  

ليس من السهل أن نجد السعادة في    •
داخلنا ولكن من المستحيل ان نجدها  

.في أي مكان آخر  
ريبلير



.كل مشكلة تحوي بداخلها بذور حلها    •                                         

ستانلي أرنولد

الناس ترى الخطأ في فكرة ما أسرع    •
.مما ترى الصواب  

شارلز كنرنج



                                         

وحدهم الذين يقومون بالمجازفة يمكن أن   •
.يكتشفوا إلى أي مدى يمكنهم البلوغ  

 
تي اس اليوت

ما يستطيع العقـل فهمه وتصديقه    •
.يستطيع تحقيقه

نورمان بيل



                                         

من يتردد بين مسجدين يعود دون    •
.أن يؤدي الصلاة  

كل عادة ما لم تقـاوم سرعان    •
.ما تنقـلب إلى حاجة  

أوجستين



                                         

.كل سعادة تحمل ألمها على ظهرها    •
مثل فرنسي

عليك أن تفعل الأشياء التي    •
تعتقد أنه ليس باستطاعتك أن  

.تفعلها  
روزفـلت



إن عينيك ليست سوى انعكاسا    •                                         
.لأفكارك  

ابراهيم الفقي. د

إن الخضوع والاستكانة للأحوال    •
القـاصرة والأوضاع القـاهرة والاعتذار  

بالقضاء والقدر من شأن الضعفـاء الأقزام  
اما المؤمن القوي فهو نفسه قضاء االله  

. وقدره الذي لا يرد
الإمام الغزالي



                                         
العادة تبدأ سخيفة ثم مألوفة ثم تغدو    •

.معبودة  
مصطفى السباعي

إن الاتجاه الذي يبدأ مع التعلم    •
من شأنه أن يحدد حياة المرء في  

.المستقبل  
أفـلاطون  



                                         

الأفعال بدون تخطيط هي السبب وراء    •
.كل فشل  

قدرتك على حفظ اتزانك وقت    •
الطوارئ ووسط الملمات  

والإضطرابات وتجنب الذعر هي  
.العلامة الحقيقية للقيادة  



                                         

افعل ما تشعر في أعماق قـلبك  •
أنه صحيح لأنك لن تسلم من  

.الانتقـاد بأي حال    

لا تكن من أصحاب النفوس    •
الجبانة التي تعيش في المنطقة  
الرمادية التي لا تعرف الربح أو  

.الخسارة  



                                         
الرضا شعور يجعل المرء منا في أرقى    •

.  درجات الراحة  والطمأنينة  

لا يوجد حاقد أو حاسد    •
ولم يخبرنا التاريخ بنبأ  ) مؤمن  ( 

متذمرين ساخطين تملئ التقوى  
.قـلوبهم  



                                         
ممتعة هي الحياة لمن عاشها بإرادته وأملى    •

.عليها شروطه وألقى لها بقـائمة مطالبه  

في الغالب فـإن عقبة كئود أو فشل ذريع    •
او اخفـاق في تحقيق هدف هو الذي حول  
مجرى حياة العظماء والعباقرة إلى الطريق  

. الذي لمعت فيه عبقريتهم



                                         
إن الشخص الذي يبالغ في التمسك بآرائه لا    •

.يجد من يتفق معه  

إن التفكير هو أصعب الأعمال وهذا    •
هو السبب أن في أن القـليلين هم  

.الذين يختارونه كعمل  
هنري فورد



.لا شيء يتغير بل نحن من يتغير    •                                         

إن شكوكنا خوانة لنا فهي تفقدنا    •
الخير الذي يمكننا أن نحظى به من  

.  خلال خوفنا من المحاولة  
شكسبير



                                         

فكثيرا  ، لا تعتمد على النوايا وحدها    •
،ما أخطأ البشر قراءتها  

.خاصة إذا خالفها سلوكك    

من الأمور الطريفة في الحياة أنك    •
إذا لم ترضى سوى بالأفضل فـإنك  

.سوف تحصل عليه  
دبليو سمرست



                                         

قـاوم النقد الجائر بهدوء نفس وقوة بال وأعلن    •
.على الملأ أنك إنسان غير قـابل للهدم  

العقـل قـادر على أن يجعل من    •
.الجحيم نعيما ومن النعيم جحيما  

مولتون



                                         

قد يغير الحافز لدينا وجهة نظرنا في    •
.الأشياء من حولنا  

الفعل وليس المعرفة هو    •
.الغاية العظمى من الحياة  

توماس هنري



                                         

لا تجادل الأحمق فيخطئ الناس في    •
.التفريق بينكما  

إذا أردت أن تخلق الأعداء فتميز    •
على أصدقـائك أما إذا شئت أن  
تكسب الأصدقـاء فدع أصدقـائك  

.يتميزون عليك  
لاسو  



التنافس مع الذات أفضل  •                                         
   تنافس في الحياة 

سواء كنت تظن أنك قـادر على    •
..اجتياز الصعاب أم لا  

.فـأنت في الحالتين على سواء  

هنري فورد  



إن الخير للعبد فيما اختاره له ربه    •                                         
.فـافرح باختيار االله لك  

إذا أقـامك االله في حالة فـلا تطلب    •
.لأنه عليم بك وبما يصلحك  ..غيرها  



.نوعية أفكارك تحدد نوعية حياتك    •                                         

...الأفضل قـادم لا محالة    •
شريطة أن تحسن الظن بربك  

.ولا تضيع يومك  



                                         

أضخم معارك الحياة تلك التي تدور    •
.رحاها في أعماق النفس الإنسانية  

قـليل من الفـلسفة يجنح بالعقـل نحو    •
ولكن التعمق في الفـلسفة  .. الالحاد  

.خليق بأن يعود بالمرء إلى الدين  



                                         

المهم كيف ترى نفسك  •
.لا كيف يراك الناس   

طريق الشقـاء يبدأ من التعلق    •
.بالدنيا على حساب الدين  



                                         

لولا ركعات في الأسحار ومجالسة الأبرار ما    •
. .رغبت البقـاء في هذه الدار  

الإمام الشافعي

الإيمان مصدر تفـاؤل المؤمن لأنه يمنحه    •
القوة الحقيقية التي  

.لا تهزم ولا تقهر  



.الرضا بمكروه القضاء أرفع درجات اليقين  •                                         

عندما يبدأ كل شيء يعاندك    •
..ويعمل ضدك  

تذكر دائما أن الطائرة تقـلع عكس  
.اتجاه الريح لا معه  

هنري فورد



.من جد في شبابه ساد في شيخوخته    •                                         

.خير عيش أدركناه بالصبر  •

عمر بن الخطاب



                                         
إذا وقفت ساكنا حتى لا تخاطر بأي    •

.فـأنت فعليا تخاطر بكل شيء  .. شيء  

ليس للحياة قيمة إلا إذا أوجدنا فيها    •
.شيئا نناضل من أجله  



                                         

أسوأ ما في الإنسان هو أن يكرر مع الآخرين ما    •
سبق أن بكى منه بمرارة حين ارتكبه البعض  

.ضده من قبل  
  عبد الوهاب مطاوع

الفشل ببساطة هو فرصة جديدة    •
..للبدء من جديد  

.ولكن هذه المرة بذكاء أكبر

هنري فورد



...  إن كان كل شيء بقضائه وقدره    •                                         
فـالحزن لماذا ؟؟

أحمد بن حنبل

إذا رفعت أحدا فوق قدره فتوقع    •
.أن يضعك دون قدرك  

  علي بن أبي طالب



                                         
الخيرة فيما تكره أكثر منها مما تحب    •

وكم من نعمة في طي نقمة
.وكم من نقمة في طي نعمة   

الإنسان الناجح هو الذي حقق معادلة    •
الرضا مع الطموح وعدم فرح بالعطاء وعدم  
حزن من النقص لأنه يعلم أن في الحالتين  

.هناك ابتلاء  



.يكن لك فوق ما تريد  ... كن الله كما يريد    •                                         

إذا تم كسر بيضة بواسطة قوة خارجية    •
..فـإن حياتها انتهت  

وإذا تم كسر بيضة بواسطة قوة داخلية  
..فـإن هناك حياة قد بدأت  

. الأشياء العظيمة تبدأ دائما من الداخل

سلمان العودة. د




