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  السجـين وفرصه النجاة
 احد السجناء في عصر لويس الرابع عشر محكوم عليه بالإعدام ومسجون في جناح قلعه

  هذا السجين لم يبق على موعد إعدامه سوى ليله واحده
سجين وفي تلك الليلة فوجئ ال الرابع عشر ابتكاره لحيل وتصرفات غريبة ويروى عن لويس

أعطيك فرصه إن نجحت في  الزنزانة يفتح ولويس يدخل عليه مع حرسه ليقول له بباب
  ! استغلالها فبإمكانك إن تنجوا

وان  هناك مخرج موجود في جناحك بدون حراسه إن تمكنت من العثور عليه يمكنك الخروج
 .الإعدام لم تتمكن فان الحراس سيأتون غدا مع شروق الشمس لأخذك لحكم

المحاولات وبدا يفتش في  وبدأت الحراس الزنزانة مع الإمبراطور بعد إن فكوا سلاسله غادر
ولاح له الأمل عندما اكتشف  الجناح الذي سجن فيه والذي يحتوى على عده غرف وزوايا

وما إن فتحها حتى وجدها تؤدى إلى سلم  غطاء فتحه مغطاة بسجاده باليه على الأرض
يصعد مره أخرى وظل يصعد إلى أن بدأ يحس  درج أخر ينزل إلى سرداب سفلي ويليه

إلى أن وجد نفسه في النهاية في برج  في نفسه الأمل بتسلل نسيم الهواء الخارجي مما بث
الإمبراطور  عاد إدراجه حزينا منهكا و لكنه واثق إن يكاد يراها لا القلعة الشاهق والأرض

وإذا به يحس  ك ضرب بقدمه الحائطوبينما هو ملقى على الأرض مهموم ومنه يخدعه لا
الحجر فوجد بالإمكان تحريكه وما  فقفز وبدأ يختبر بالحجر الذي يضع عليه قدمه يتزحزح

يتسع للزحف فبدأ يزحف وكلما زحف كلما  ضيقا لايكاد إن أزاحه وإذا به يجد سردابا
ر  وأحس بالأمل لعلمه إن القلعة تطل على استمر يزحف بدأ يسمع صوت خرير مياه

عاد يختبر كل  نافذة مغلقة بالحديد أمكنه أن يرى النهر من خلالها وجد لكنه في النهاية
حجر آخر لكن كل محاولاته ضاعت بلا سدى  في السجن ربما كان فيه مفتاح حجر وبقعه

 .يمضى والليل
ينتهي إلى  فمره ...واستمر يحاول...... ويفتش..... وفي كل مره يكتشف أملا جديدا

اية لها ليجد السرداب أعاده لنفس  تعرجات حديديه ومره إلى سرداب طويل ذو نافذة لا



 .الزنزانة
من هناك  وبوادر أمل تلوح له مره من هنا ومره وهكذا ظل طوال الليل يلهث في محاولات

 .الأمر لكنها في النهاية تبوء بالفشل وكلها توحي له بالأمل في أول
ولاحت له الشمس من خلال النافذة ووجد وجه  انقضت ليله السجين كلها وأخيرا

قال السجين كنت أتوقع انك  عليه من الباب ويقول له : أراك لازلت هنا يطل الإمبراطور
سأله  ل له الإمبراطور ... لقد كنت صادقاقا ..... معي أيها الإمبراطور صادق

 قال له: قلت لي السجين.... لم اترك بقعه في الجناح لم أحاول فيها فأين المخرج الذي
  !  مغلق باب الزنزانة مفتوحا وغير لقد كان الإمبراطور

صعوبات وعواقب ولا يلتفت إلى ما هو بسيط في  الإنسان دائما يضع لنفسه تعليق:
وتكون صعبة عندما يستصعب الإنسان  بسيطة بالتفكير البسيط لها ا قد تكونحياتن حياته

  .شيئا في حياته



  ضفدعتان في بئر
مسافرةً بين الغابات، وفجأة وقعت ضفدعتان في بئر  كانت مجموعة من الضفادع تقفز

البئر، ولما شاهدا مدى عمقه صاح الجمهور  عميق. تجمع جمهور الضفادع حول
  جيدة كالأموات تين في الأسفل أن حالتهمابالضفدعتين الل

 

البئر بكل ما أوتيتا من قوة  تجاهلت الضفدعتان تلك التعليقات، وحاولتا الخروج من ذلك
ما أن تتوقفا عن ما ميتتان لا محالة وطاقة؛ واستمر جمهور الضفادع بالصياح    المحاولة لأ

 

هور، واعتراها اليأس؛ فسقطت إلى يقوله الجم أخيرا انصاعت إحدى الضفدعتين لما كان
ا. ومرة أخرى صاح  أسفل البئر ميتة. أما الضفدعة الأخرى فقد دأبت على القفز بكل قو

ا طالبين منها أن تضع حدا للألم وتستسلم للموت؛ ولكنها أخذت  جمهور الضفادع 
  الخارج تقفز بشكل أسرع حتى وصلت إلى الحافة ومنها إلى

شرحت لهم الضفدعة  !ر الضفادع: أتراك لم تكوني تسمعين صياحنا؟عند ذلك سألها جمهو 
ا مصابة بصمم جزئي، لذلك كانت تظن وهي في الأعماق أن قومها ا على  أ يشجعو

  إنجاز المهمة الخطيرة طوال الوقت
 

  القصة ثلاث عظات يمكن أخذها من
قد ترفعه إلى  في الأسفلأولا: قوة الموت والحياة تكمن في اللسان، فكلمة مشجعة لمن هو 

  الأعلى وتجعله يحقق ما يصبو إليه
لمن هو في الأسفل فقد تقتله، لذلك انتبه لما تقوله، وامنح الحياة  ثانيا: أما الكلمة المحبطة

  طريقك لمن يعبرون في
تدع  ثالثا: يمكنك أن تنجز ما قد هيأت عقلك له وأعددت نفسك لفعله؛ فقط لا

  .د أنك لا تستطيع ذلكالآخرين يجعلونك تعتق
  



  أنا وساعي البريد
جلسـت مهمومــاً محزونــاً علــى مقعــد حجــري علـى شــاطئ البحــر أتفكــر في حــالي ومــا آل إليــه 
ـا وانضـممت لطـابور العـاطلين إنـذار بالرفـد مـن كليــتي  وقـد توقـف نشـاط الشـركة الـتي أعمـل 

ة سـت سـنوات وزوجـتي حامـل لأنني لم أعد أهتم برسـالة الـدكتوراه الـتي بـذلت فيهـا مجهـود لمـد
في شــهرها الأخــير ولا أعـــرف مــن أيــن أحصـــل علــى مصــاريف الـــولادة وســوف تبــدأ الدراســـة 

ً وأولادي يحتــاجون لمصـــاريف بـــدء العــام الدراســـي وحجـــز  قضـــائياً علــى شـــقتي لأنـــني لم أســـدد  ا
أقســاطها منــذ شــهور والــذي زاد إحساســي بــالألم أنــني فقــط مــن عــدة شــهور كنــت في قمــت 

، ولكـــني أثنـــاء جلوســـي لاحظـــت أمـــر في منتهـــى الغرابـــة!!! فعلـــى الطـــرف الآخـــر مـــن النجـــاح
المقعـدـ الحجــري جلــس ســـاعي بريــد يبــدو عليـــه البشــر والســرور وقــد فـــتح حقيبتــه الــتي تحتـــوي 
علـــى الخطابـــات ينظـــر إلى المـــارين بالشـــاطئ بابتســـامة ومـــن جـــاء أليـــه أدخـــل يـــده في حقيبتـــه 

ثـــر ثم يعطـــيهم لـــه ... هكـــذا..!! بـــدون حـــتى أن يعـــرف وأخـــذ منهـــا خطـــاب أو أثنـــين أو أك
وأســـــتمر ســــــاعي البريــــــد يــــــوزع  أسمـــــه أو أن يتأكــــــد أن هــــــذه الخطابـــــات خاصــــــة بالرجــــــل ...

ـذا الشـكل الغريـب وأنـني أنظـر أليـه بدهشـة حـتى فرغـت حقيبتـه فأبتسـم براحـة ثم  الخطابات 
ون ... وأنــــه ســــوف فقلــــت في نفســــي حتمــــاً أن هــــذا الرجــــل مجنــــأغلــــق حقيبتــــه ومضــــى!!؟؟ 

يفصـــل مـــن عملـــه لينضـــم معـــي لطـــابور العـــاطلين ... وأثنـــاء تفكـــيري في هـــذا الرجـــل توقـــف 
أمـــامي أحـــد المـــارين وهـــو شـــيخ كبـــير يبـــدو عليـــه الحكمـــة وقـــد لاحـــظ اســـتغرابي الشـــديد مـــن 
تصـرف ســاعي البريـد وســألني: هـل تعــرف مــن كـان يجلــس بجانبـك؟ فقلــت لـه بســرعة: أعتقــد 

رد علي وهو ينظر لي بشفقة: لا أنه الحظ يعطـى كـل مـن يقبـل عليـه نصـيبه أن رجل مجنون. ف
من الفرص الجيدة ... ولكنك حتى لم تكلف نفسك لتسأله عمن يكون مع أنـه كـان يجلـس 

  بجانبك.
: كثــيراً مــا تشــغلنا الهمــوم و عكوفنــا علــى ذاتنــا لتجــرع الألم علــى ملاحظــة الفــرص الــتي تعليــق

ــــتم بمــــا ألم بــــك (ولكــــن خــــذ منــــأمامنــــا والقاعــــدة الــــتي تقــــد العــــبرة  هونا إلى النجــــاح هــــي لا 
  بما أنت فاعله للوصول إلى النجاح.والعظة) ولكن فكر دائماً 

 



  القويألفريد 
بينمــا ســائق الأتــوبيس يتوقــف في محطــة الأتــوبيس لينــزل أحــد الركــب وهــو آخــر راكــب معــه في 

قــــــوي جــــــداً ... يحمــــــل مــــــن الأتــــــوبيس إذ صــــــعد رجــــــل طويــــــل جــــــداً ... عــــــريض جــــــداً ... 
العضــلات الضــخمة جــداً ... وبصــوت جهــوري جــداً قــال: أنــا ألفريــد القــوي الــذي لا يــدفع 
ثمنـــــاً للتـــــذاكر ... وطبعاـــــً لم يجـــــرؤ الســـــائق أن يســـــأله عـــــن ثمـــــن التـــــذاكر ولكنـــــه شـــــرب مـــــرارة 
إحساســــه بالضــــعف والقهــــر ... وفي اليــــوم التــــالي تكــــرر نفــــس المشــــهد مــــع الســــائق وشــــرب 

للمــــرة الثانيــــة مــــرارة إحساســــه بالضــــعف والقهــــر ... وفى اليــــوم الثالــــث تكــــرر نفــــس  الســــائق
المشـــهد وعنـــدها أصـــيب الســـائق بالإحبـــاط وارتفـــاع ضـــغط الـــدم وكـــل الأحاســـيس الســـيئة في 

لا ... هذه الدنيا... وذهب إلي بيته يجر قدميـه وهـو يحـس أنـه فـأر ... لا ... بـل حشـرة ...
: مــا هــذه الخســة لمــاذا لا أكــون قــوى وشــجاع مثــل ألفريــد؟ بــل هــو أقــل وعنــدها قــال لنفســه

وعنــدها قــرر أخــذ أجــازة مــن العمــل لفــترة وذهــب إلى نــادي رياضــي ومــارس الرياضــة العنيفــة 
... الجــودو ... الكارتيــه ... كمــال الأجســام لمــدة شـــهور وهنــا بــدأت ترجــع لــه ثقتــه بنفســـه 

... وعنــــدها ... صــــعد ألفريـــــد وقــــد انتفخــــت عضــــلاته ... فرجـــــع إلى عملــــه مزهــــو بنفســـــه 
الطويـــل جـــداً ... العـــريض جـــداً ... القـــوي جـــداً ... الـــذي يحمـــل مـــن العضـــلات الضـــخمة 
جـداً ... وبصـوت جهـوري جـداً قـال: أنـا ألفريــد القـوي الـذي لا يـدفع ثمنـاً للتـذاكر ... وهنــا 

ا هـذا فقط أوقف السائق الأتوبيس ووقـف ينظـر لـه بتحـدي وقـال لـه بصـوت جهـوري: لمـاذا يـ
لا تدفع ثمـن التـذكرة ألا تخجـل مـن نفسـك؟ فنظـر لـه ألفريـد ألفريـد الطويـل جـداً ... العـريض 
جــداً ... القـــوي جـــداً ... الــذي يحمـــل مـــن العضـــلات الضــخمة جـــداً ... وباســـتغراب جـــداً 

  قال له: لأنني أحمل أشترك مجاني.
  



  الصخور الكبيرة
 

اء محاضرة عن أهميـة تنظـيم وإدارة الوقـت حيـث الأعمال بإلق قام أستاذ جامعي في قسم إدارة
   .لتصل الفكرة لهم عرض مثالا حيا أمام الطلبة

طاولـة ثم أحضـر عـددا مـن  كان المثال عبارة عن اختبـار قصـير، فقـد وضـع الأسـتاذ دلـوا علـى
الأخــرى، وعنــدما امــتلأ الــدلو  الصــخور الكبــيرة وقــام بوضــعها في الــدلو بعنايــة، واحــدة تلــو

   ب : هل هذا الدلو ممتلئا ؟سأل الطلا
   .نعم : قال بعض الطلاب

   فقال لهم : أنتم متأكدون ؟
تحــت الطاولــة وقــام بوضــع هــذه الحصــيات في  ثم ســحب كيســا مليئــا بالحصــيات الصــغيرة مــن

   .... الصخور الكبيرة الدلو حتى امتلأت الفراغات الموجودة بين
   ثم سأل مرة أخرى: هل هذا الدلو ممتلئ ؟

   .. ربما لا : أحدهم فأجاب
الـــدلو حـــتى  استحســـن الأســـتاذ إجابـــة الطالـــب وقـــام بـــإخراج كـــيس مـــن الرمـــل ثم ســـكبه في

   .. امتلأت جميع الفراغات الموجودة بين الصخور
   امتلأ الدلو الآن ؟ وسأل مرة أخرى : هل

في مليئـا بالمـاء وســكبه  فكانـت إجابـة جميـع الطـلاب بــالنفي. بعـد ذلـك أحضـر الأسـتاذ إنــاء
   .الدلو حتى امتلأ

أجــاب أحــد الطلبــة بحمــاس: أنــه  في اعتقــادكم ؟ وســألهم: مــا هيــا لفكــرة مــن هــذه التجربــة
  .فإنـه يسـتطيع عمـل المزيـد والمزيـد بالجـد والاجتهـاد مهمـا كـان جـدول المـرء مليئـا بالأعمـال،

نـا أنـه لـيس ذلـك هـو السـبب الرئيسـي .. فهـذا المثـال يعلم أجابه الأستاذ : صدقت .. ولكن
  .أولا، مــــــــا كــــــــان بإمكاننــــــــا وضــــــــعها أبــــــــدا لــــــــو لم نضــــــــع الصــــــــخور الكبــــــــيرة



ـا هـدفك في هـذه الحيـاة أو مشـروع  ثمقال : قد يتساءل البعض وما هي الصخور الكبيرة ؟ إ
   .تحب أو أي شيء يمثل أهمية في حياتك تريد تحقيقه كتعليمك وطموحك وإسعاد من

 
  ..أولا.. وإلا فلــــن يمكــــنكم وضــــعها أبــــدا ةتــــذكروا دائمــــا أن تضــــعوا الصــــخور الكبــــير 
الصـــباح البـــاكر .. مـــا هـــي الصـــخور الكبـــيرة في  فاســـأل أخـــي الحبيـــب نفســـك الليلـــة أو في

   حياتك ؟ وقم بوضعها من الآن
 
  



  ركز على فنجان القهوة وليس على الكوب
 

عودون اليها بين أن خريجيها ي من التقاليد الجميلة في الجامعات والمدارس الثانوية الأمريكية
فيقضون وقتا ممتعا في مباني الجامعات  منظمة ومبرمجة« لم شمل الحين والآخر في لقاءات

ويتعرفون على أحوال بعضهم البعض: من نجح  التي تقاسموا فيها القلق والشقاوة والعفرتة
بعض خريجيها في منزل  تلك الجامعات التقى وظيفيا ومن تزوج ومن أنجب.. وفي إحدى

مغادرة مقاعد الدارسة، وبعد أن حققوا نجاحات  اذهم العجوز، بعد سنوات طويلة منأست
م العملية ونالوا كبيرة   ..أرفع المناصب وحققوا الاستقرار المادي والاجتماعي في حيا

املة طفق كل منهم يتأفف من ضغوط العمل والحياة التي تسبب  وبعد عبارات التحية وا
 عنهم قليلا ثم عاد يحمل أبريقا كبيرا من القهوة، ومعه .. وغاب الأستاذالتوتر لهم الكثير من

  أكواب من كل شكل ولون: صيني فاخر على ميلامين على زجاج عادي
بلاستيك.. يعني بعض الأكواب كانت في منتهى الجمال تصميما ولونا  على كريستال على

الذي تجده في أفقر البيوت،  أكواب من النوع الثمن، بينما كانت هناك وبالتالي باهظة
 الأستاذ: تفضلوا، كل واحد منكم يصب لنفسه القهوة.. وعندما صار كل واحد وقال لهم

الخريجين ممسكا بكوب تكلم الأستاذ مجددا: هل لاحظتم ان الأكواب الجميلة فقط  من
 ع الواحدالأكواب العادية؟ ومن الطبيعي ان يتطل وقع عليها اختياركم وأنكم تجنبتم هي التي

اليه  حاجة منكم الى ما هو أفضل، وهذا بالضبط ما يسبب لكم القلق والتوتر.. ما كنتم
افتم على الأكواب الجميلة الثمينة، وعين كل  فعلا هو القهوة وليس الكوب، ولكنكم 

فإن  في أيدي الآخرين.. فلو كانت الحياة هي القهوة واحد منكم على الأكواب التي
ومواعين تحوي  والمكانة الاجتماعية هي الأكواب.. وهي بالتالي مجرد أدواتالوظيفة والمال 

على الكوب نضيع فرصة  الحياة.. ونوعية الحياة (القهوة) هي، هي، لا تتغير، وبالتركيز فقط
  ..الاستمتاع بالقهوة

بالأكواب والفناجين والاستمتاع بالقهوة. هذا الأستاذ  وبالتالي أنصحكم بعدم الاهتمام



نوع من الناس لا يحمد االله على ما هو فيه،  الكثيرون، فهناك لحكيم عالج آفة يعاني منهاا
خلق  لأن عينه دائما على ما عند الآخرين.. يتزوج بامرأة جميلة وذات مهما بلغ من نجاح،

معتقدا ان فلان وعلان تزوجا بنساء أفضل من زوجته.. يجلس مع مجموعة في  ولكنه يظل
من الأكل، وبدلا من ان يستمتع بما طلبه يظل ينظر في  نفسه نوعا معينال المطعم ويطلب

 لو نال زميل ترقية الآخرين ويقول: ليتني طلبت ما طلبوه .. وهناك من يصيبه الكدر أطباق
 إن الحشيش دائما«أو مكافأة عن جدارة واستحقاق.. وهناك مثل انجليزي يقول ما معناه 

 ، أي ان الإنسان يعتقد ان حديقة جاره أكثر«السور الآخر من أكثر خضرة في الجانب
  جمالا، وأمثال هؤلاء لا يعنيهم أو يسعدهم ما عندهم بل يحسدون الآخرين

  



  الصدى
 

الحكماء خـرج مـع ابنـه خـارج المدينـة ليعرفـه علـى التضـاريس مـن حولـه في جـوٍ  يحكى أن أحد
 ً  ديـاً عميقـاً تحـيط بـه جبـال شـاهقةسـلك الاثنـان وا .. عن صخب المدينة وهمومها نقي بعيدا

 صـرخ الطفـل علـى إثرهـا ..وأثنـاء سـيرهما .. تعثـر الطفـل في مشـيته .. سـقط علـى ركبتـه ..
الألم  فــإذا بــه يســمع مــن أقصــى الــوادي مــن يشــاطره بصــوتٍ مرتفــع تعبــيراً عــن ألمــه: آآآآه

 ومن أنـت؟؟ :نسي الطفل الألم وسارع في دهشةٍ سائلاً مصدر الصوت بصوتٍ مماثل:آآآآه
 

التحـدي بالسـؤال فـرد عليـه  انزعج الطفل مـن هـذا فإذا الجواب يرد عليه سؤاله: ومن أنت ؟؟
إلا بـنفس الجفـاء والحـدة: بـل أنـا  ومـرة أخـرى لا يكـون الـرد مؤكداً: بـل أنـا أسـألك مـن أنـت؟

ً  فقد الطفل صوابه بعد أن اسـتثارته أسألك من أنت؟ ـة في الخطـاب .. فصـاح غاضـبا ا "  ا
 " وبنفس القوة يجيء الـرد " أنـت جبـان ..أنت جبان" فهل كان الجزاء إلا من جنس العمل

...  
  فصـــلاً جديـــداً في الحيـــاة مـــن أبيـــه الحكـــيم أدرك الصـــغير عنـــدها أنـــه بحاجـــة لأن يـــتعلم

  . الــــذي كــــان مــــن إخــــراج ابنــــه الــــذي وقــــف بجانبــــه دون أن يتــــدخل في المشــــهد
ــــال لأبيــــه لإدارة ائم تملــــك الابــــن أعصــــابهقبـــل أن يتمــــادى في تقــــاذف الشــــت   وتــــرك ا

  .. الأب كعادته _ بحكمـةٍ مـع الحـدث_ تعامل .. الموقف حتى يتفرغ هو لفهم هذا الدرس
كــان " " وصــاح في الــوادي": إني أحترمــك وطلــب مــن ولــده أن ينتبــه للجــواب هــذه المــرة

.. فجـــاء بـــنفس   .. " أحترمــك نغمـــة الوقـــار " إني الجــواب مـــن جـــنس العمـــل أيضــاً
يـب .. ولكـن الأب ّ لهجة ا أكمـل المسـاجلة قـائلاً :"كـم أنـت رائـع "  عجب الابن من تغير

ّ الرد عـن تلـك العبـارة الراقيـة " كـم ذهـل الطفـل ممـا سمـع ولكـن لم يفهـم  " أنـت رائـع فلم يقل
 .... ئيـةلينتظر تفسيراً من أبيه لهـذه التجربـة الفيزيا سر التحول في الجواب ولذا صمت بعمق

 
ــق الحكــيم علــى الواقعــة ــذه الحكمــة : "أي بــني : نحــن نســمي هــذه الظــاهرة الطبيعيــة في  علّ



 إن الحيـاة لا تعطيـك إلا بقـدر مـا .. لكنها في الواقـع هـي الحيـاة بعينهـا. صدى عالم الفيزياء
  .. تعطيهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

  .. والـكوصـدى أق الحيـاة مـرآة أعمالـك .. ولا تحرمـك إلا بمقـدار مـا تحـرم نفسـك منهـا
  .. فــارحم غــيرك إذا أردت أن يرحمــك أحــد ... إذا أردت أن يــوقرك أحــد فــوقر غــيرك

  .. يسـاعدوك فسـاعد غـيرك إذا أردت النـاس أن .. وإذا أردت أن يسـترك أحـد فاسـتر غـيرك
  .. إلــــيهم لــــتفهمهم أولاً  وإذا أردت النــــاس أن يســــتمعوا إليــــك ليفهمــــوك فاســــتمع

  . علــــــيهم ابتــــــداء وا عليــــــك إلا إذا صــــــبرتلا تتوقــــــع مــــــن النــــــاس أن يصــــــبر 
  وهــذا نــاموس الكــون .. أي بــني .. هــذه ســنة االله الــتي تنطبــق علــى شــتى مجــالات الحيــاة

سـتجد مـا قـدمت وستحصـد مـا  ..إنـه صـدى الحيـاة .. الـذي تجـده في كافـة تضـاريس الحيـاة
   ...زرعت



  الكأس........... واسترح قليلاً  ضع
 

يلقـي محاضـرة عـن الـتحكم بضـغوط وأعبـاء الحيـاة لطلابـه فرفـع   اضـرفي يـوم مـن الأيـام كـان مح
  المســـتمعين مـــا هـــو في اعتقـــادكم وزن هـــذا الكـــأس مـــن المـــاء؟ كأســـا مـــن المـــاء وســـأل

   .جم ٥٠٠جم إلى  ٥٠ الإجابات كانت تتراوح بين
 فــالوزن هنــا يعتمــد علــى المــدة الــتي  !!!فأجــاب المحاضــر: لا يهــم الــوزن المطلــق لهــذا الكــأس

دقيقــة لــن يحــدث شـيء ولــو حملتــه لمــدة ســاعة  أظـل ممســكا فيهــا هــذا الكــأس فلـو رفعتــه لمــدة
الكـأس لـه نفـس  فستسـتدعون سـيارة إسـعاف فسأشعر بألم في يدي ولكن لو حملتـه لمـدة يـوم
فلــو حملنــا مشــاكلنا وأعبــاء  .كلمــا زاد وزنــه الــوزن تمامــا، ولكــن كلمــا طالــت مــدة حملــي لــه

الــذي لــن نســتطيع فيــه المواصــلة، فالأعبــاء ســيتزايد  ات فســيأتي الوقــتحياتنــا في جميــع الأوقــ
  .نضــع الكــأس ونرتــاح قلــيلا قبــل أن نرفعــه مــرة أخــرى ثقلهــا. فمــا يجــب علينــا فعلــه هــو أن

الحـين والأخـر لنـتمكن مـن إعـادة النشـاط ومواصـلة حملهـا  فيجـب علينـا أن نضـع أعبائنـا بـين
أن تضـع أعبـاء ومشـاكل العمـل ولا تأخـذها معـك  العمل يجب فعندما تعود من  .مرة أخرى

ا ستكون   )بانتظارك غدا وتستطيع حملها إلى البيت. (لأ
 
  



ـق مع ّ   الصقـــور حلـ
 

عاليــاً كالصــقر يعلــو الســحاب متنافســاً مــع  مــن منــا لا يرغــب في التحليــق بإنجازاتــه ونجاحاتــه
لـــى ســـطح الأرض مطأطئـــةً الدجاجـــة تـــدب ع غــيره مـــن الصـــقور في العلـــو والارتقـــاء، بينمـــا

الصـقور والـدجاج، يمكـن أن يكـون المـرء  رأسها بسـذاجة لتأكـل مـن خشاشـها، شـتان مـا بـين
تحلــق مـع الصــقور فــلا تضــيع وقتــك  ضـمن الصــقور أو مــع الــدجاج، وقـد قيــل: إذا أردت أن

   مع الدجاج
سـأل وزيـره عـن فصـيلة ممتـازة، ففـرح الحـاكم بـه كثـيراً و  روي أن رجلاً أهدى للحاكم صقراً من

تـربى مـع الـدجاج) فاسـتغرب الحـاكم مـن كـلام الـوزير، فطلــب  رأيـه في الصـقر فقـال: (إنـه قـد
يحفــر الأرض برجلــه كالدجاجــة ليأكــل، وقــد كــان الــوزير قــد  الــوزير أن يطلــق الصــقر فــإذا بــه

  .إلى الأرض على غير عـادة الصـقور الـتي تنظـر إلى السـماء لاحظ قبل ذلك أن الصقر ينظر
ً إن   ليشـبه مـن يجالسـه ويعاشـره ويحادثـه، فمـن نتحـدث معهـم يـؤثرون  كـل منـا يتحـول تـدريجيا

وإنجازاتنـــا بشـــكل كبـــير قـــد لا يلاحظـــه الـــبعض. وقـــد ورد عـــن  علـــى شخصـــياتنا وتصـــرفاتنا
انــه قــال: (المــرء علــى ديــن خليلــه فلينظــر أحــدكم مــن يخالــل)،  الرســول صــلى االله عليــه وســلم
: قـل لي مـن تصـاحب أقـول لـك  ينوقيـل: مـن عاشـر القـوم أربعـ يومـاً صـار مـنهم. وقيـل أيضـاً

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت   .مـــــــــــــــــــ
باختيـــار مـــن نخـــالطهم أمـــر لا يســـتهان بـــه، ولا أتحـــدث هنـــا عـــن تجنـــب مخالطـــة  إن العنايـــة

تمـــع ممـــن يمارســـون العـــادات والأخـــلاق الســـيئة، فتجنـــب مخالطـــة هـــؤلاء أمـــر  الســـيئين في ا
تيــارك لخلطائــك مــن بــين الأســوياء الخلــوقين. أتحــدث عنــه، ولكــني أتحــدث عــن اخ بــديهي لا

 الـذكي والغـبي، والغـني والفقـير، والكـريم والبخيـل، والمتفائـل والمتشـائم، والصـريح فمـن هـؤلاء
امل، والنشيط والكسول، والعالم والجاهل، وغير ذلك    .وا

اكل الأصدقاء النشيطين في أداء عملهم وهو يشكو لي مـا يواجهـه مـن مشـ حدثني يوماً أحد
حيــث أن غالبيــة المــوظفين في الشــركة يؤجلــون تنفيــذ أعمــالهم دون مــبرر  في وظيفتــه الجديــدة



، وأنـه يخشـى أن يصـبح هـذا  وقد صار هـذا هـو الأصـل عنـدهم فيعتـبرون ذلـك التـأخير طبيعيـاً
 ً عنـده هـو أيضـاً فيصـبح التـأخير والتأجيـل هـو الوضـع الطبيعـي في ثقافتـه وأدائـه  الشـيء طبيعيـا

   .وهذه نظرة عميقة للمشكلة قل ما يفطن إليها أحد لعمله،
لأنــه أقــل منــك مســتوى أو لأنــك لا ترغــب في أن  مــن القســوة أن تــتخلص مــن صــديق لــك

سـيؤثر عليـك سـلباً وسـتؤثر عليـه إيجابـا بشـكل أو  تصـبح مثلـه، ولكـن اعلـم أن هـذا الصـديق
إيثــار أرجــو أن وهــذا عمــل خــيري فيــه عطــف و  بــآخر، وإنــك بمخالطتــك لــه تنفعــه ويضــرك،

وامـض وقتـاً أطـول معهـم، واحـرص أيضـاً  تؤجر عليه، ولكن أيـن الصـقور عنـك؟ ابحـث عـنهم
ا م من عيوب لتحاول تجنب التأثر     .أن تعرف ما 

وهـــذا لا يعـــني أني أدعـــو إلى رفـــض مصـــاحبة مـــن هـــم أقـــل منـــك، ففـــي كـــل شـــخص مميـــزات 
ب وتكـون متفوقـاً عليـه في جانـب، فقد يكون أحد الأصدقاء متفوقـاً عليـك في جانـ وعيوب،

شخصــاً أقــل مــن الآخــر في جميــع الجوانــب، ولكــني ألفــت الانتبــاه لتــأثير الجلســاء  وقلمــا نجــد
  .علينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 فلنحــرص في علاقاتنــا علــى انتقــاء مــن نرغــب أن نكــون مــثلهم في أحــد الجوانــب أو نقــترب
 اء، أو عالمــاً فجــالسإلــيهم ولنبحــث عــنهم بجديــة، فــإذا أردت أن تكــون ثريــاً فخــالط الأثريــ

   .العلماء، أو مثقفاً فصاحب المثقفين، أو صقراً فعاشر الصقور
 
  



  !!أنت متزوج أربعة؟
 

زوجات...كــان يحــب الرابعــة حبــا جنونيــا ويعمــل كــل مــا في  ٤الزمــان  كــان لملــك في قــديم
ـــا قـــد تتركـــه مـــن أجـــل  ....وســـعه لإرضـــائها  أمـــا الثالثـــة فكـــان يحبهـــا أيضـــا ولكنـــه يشـــعر أ

الثانيـة كانـت هـي مـن يلجـأ إليهـا عنـد الشـدائد وكانـت دائمـا تسـتمع  شـخص آخر...زوجتـه
الضـيق....أما الزوجـة الأولى فكـان يهملهـا ولا يرعاهـا ولا يؤتيهـا حقهـا مـع  إليه وتتواجد عند

ا كانت  مـرض الملـك وشـعر بـاقتراب. تحبه كثيرا وكان لها دور كبير في الحفـاظ علـى مملكتـه أ
زوجـــات ولا أريـــد أن أذهـــب إلى القـــبر وحـــدي) فســـأل  ٤وقـــال (أنـــا الآن لـــدي  أجلـــه ففكـــر

الرابعة (أحببتـك أكثـر مـن بـاقي زوجـاتي ولبيـت كـل رغباتـك وطلباتـك فهـل ترضـين أن  زوجته
معـي لتؤنسـيني في قـبري ؟ ) فقالـت (مسـتحيل) وانصـرفت فـورا بـدون إبـداء أي تعـاطف  تـأتي

  .الملــــــــــــــــــــــــــــــــــك مــــــــــــــــــــــــــــــــــع
 :؟ ) فقالــت ال لهــا (أحببتــك طيلــة حيــاتي فهــل تــرافقيني في قــبريفأحضــر زوجتــه الثالثــة وقــ

  . )(بالطبع لا : الحياة جميلة وعند موتك سأذهب وأتزوج من غيرك
الثانيــة وقـــال لهــا (كنــت دائمــا ألجـــأ إليــك عنــد الضــيق وطالمـــا ضــحيت مــن أجلـــي  فأحضــر

طلبـك ولكـن أكثـر مـا فهلا تـرافقيني في قـبري ؟) فقالـت: سـامحني لا أسـتطيع تلبيـة  وساعدتني
   .فعله هو أن أوصلك إلى قبرك أستطيع

بصــوت يــأتي مــن بعيــد ويقــول  حــزن الملــك حزنــا شــديدا علــى جحــود هــؤلاء الزوجــات، وإذا
الملــك فــإذا بزوجتـــه الأولى  (أنــا أرافقــك في قبرك...أنــا ســـأكون معــك أينمــا تــذهب)..فنظر

الملـك علـى سـوء رعايتـه لهـا  فنـدم وهي في حالة هزيلة ضعيفة مريضـة بسـبب إهمـال زوجهـا لهـا
، ولـو عـاد بي الزمـان لكنـت  في حياتـه وقـال (كـان ينبغـي لي أن أعتـني بـك أكثـر مـن البـاقين

   )أنت أكثر من أهتم به من زوجاتي الأربع
الرابعة..الجســد: مهمــا اعتنينــا بأجســادنا وأشــبعنا   ....زوجــات ٤كلنــا لــدينا  في الحقيقــة

سـتتركنا  الثالثـة.. الأمـوال والممتلكـات: عنـد موتنـا فـورا عنـد المـوت فسـتتركنا الأجسـاد شهواتنا



م لنـا الثانيـة.. الأهـل وتذهب لأشخاص آخرين في حياتنـا  والأصـدقاء: مهمـا بلغـت تضـحيا
والقلــب: ننشــغل عــن  الأولى .. الــروح فـلا نتوقــع مــنهم أكثــر مــن إيصــالنا للقبــور عنــد موتنــا

ــا علــى حســاب شــ أرواحنــا وقلوبنــا هــي  هواتنا وأموالنــا وأصــدقائنا مــع أنتغــذيتها والاعتنــاء 
روحـك لـك اليـوم علـى هيئـة إنـس  يـا تـرى إذا تمثلـت  ....الوحيدة التي ستكون معنا في قبورنـا

مهملـة ؟...أم قويـة مدربـة معتـنى  ان ... كيـف سـيكون شـكلها وهيئتهـا ؟؟؟...هزيلـة ضـعيفة
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ؟

  



  ة مطحونة ؟؟؟جزرة....ام بيضه.....ام حبة قهو  أنت
  

ا تود  إشتكت إبنة لأبيها ا لا تعرف ماذا تفعل لمواجهتها ، وإ مصاعب الحياة ، وقالت إ
فهي تعبت من القتال والمكابدة . ذلك إنه ما أن تحل مشكلة تظهر مشكلة  الإستسلام ،

  .أخرى
على نار  اإصطحبها أبوها إلى المطبخ وكان يعمل طباخا ... ملأ ثلاثة أوان بالماء ووضعه

  .ساخنه ... سرعان ما أخذت الماء تغلي في الأواني الثلاثة
ووضع بعض حبات القهوه المحمصه  وفي الثاني بيضة الإناء الأول جزرا وضع الأب في

وأخذ ينتظر أن تنضج وهو صامت تماما.... نفذ  .. البن ) في الإناء الثالث ) والمطحونه
أطفأ  إنتظر الأب بضع دقائق .. ثم  !...ا يريد أبوهاالفتاة ، وهي حائرة لا تدري ماذ صبر

وأخذ  .. النار .. ثم أخذ الجزر ووضعه في وعاء .. وأخذ البيضة ووضعها في وعاء ثان
  .القهوه المغليه ووضعها في وعاء ثالث
  .جزر وبيضة وبن. : أجابت الإبنة ماذا ترين؟ ثم نظر إلى ابنته وقال : يا عزيزتي ،

  !.. فلاحظت أنه صار ناضجا وطريا ورخوا !.. ها أن تتحسس الجزرولكنه طلب من
  !.. فلاحظت أن البيضة باتت صلبة ! ..ثم طلب منها أن تنزع قشرة البيضة

الفتاة عندما ذاقت نكهة القهوة  ثم طلب منها أن ترتشف بعض القهوة ..! فابتسمت
  الغنية..! سألت الفتاة : ولكن ماذا يعني هذا يا أبي؟

المياه  ال: إعلمي يا ابنتي أن كلا من الجزر والبيضة والبن واجه االخصم نفسه، وهوفق
  .لكن كلا منها تفاعل معها على نحو مختلف  ...المغلية

  .قويا وصلبا ولكنه ما لبث أن تراخى وضعف، بعد تعرضه للمياه المغلية لقد كان الجزر
ا الخارجية تحمي سائله أما البيضة ا الداخلي ، لكن هذا الداخل ما لبث فقد كانت قشر

  .تعرضه لحرارة المياه المغلية أن تصلب عند
ا تمكنت من تغيير الماء نفسه ... أما القهوة المطحونه فقد كان رد فعلها فريده   .إذ أ



  ومـاذا عنـك ؟
صلبة..ولكنها عندما تتعرض للألم والصعوبات تصبح رخوة طرية  هل أنت الجزرة التي تبدو

ا ؟وت   فقد قو
  البيضة .. ذات القلب الرخو .. ولكنه إذا ما واجه المشاكل يصبح قويا وصلبا ؟ أم أنك

تبدو قشرتك لا تزال كما هي .. ولكنك تغيرت من الداخل .. فبات قلبك قاسيا  قد
  !بالمرارة ومفعما

ّ الماء الساخن ..( وهو مصدر .. بحيث للألم ) أم أنك مثل البن المطحون .. الذي يغير
  !يجعله ذا طعم أفضل ؟

الأشياء من حولك أفضل إذا ما بلغ الوضع  فإذا كنت مثل البن المطحون .. فإنك تجعلين
  . من حولك الحالة القصوى من السوء

  ...يا ابنتي كيف تتعاملين مع المصاعب فكري
  ؟ فهل أنت جزره أم بيضة أم حبة قهوه مطحونة

 
  



  الطفل والمسمار
 

طفل يصعب إرضاؤه، أعطاه والده كيس مليء بالمسامير وقال له : قم بطرق هناك  كان
واحدا في سور الحديقة في كل مرة تفقد فيها أعصابك أو تختلف مع أي شخص  مسمارا
الولد   وفي الأسبوع التالي تعلم , مسمارا في سور الحديقة ٣٧الأول قام الولد بطرق  في اليوم

  .سامير التي توضع يوميا ينخفضكيف يتحكم في نفسه وكان عدد الم
أنه تعلم بسهوله كيف يتحكم في نفسه، أسهل من الطرق على سور  الولد أكتشف

عندها  اليوم الذي لم يطرق فيه الولد أي مسمار في سور الحديقة الحديقة في النهاية أتى
م بخلع قال له والده: الآن ق أنه لم يعد بحاجة الى أن يطرق أي مسمار ذهب ليخبر والده

مرت عدة أيام وأخيرا تمكن  واحدا عن كل يوم يمر بك دون أن تفقد أعصابك مسمارا
 إبلاغ والده أنه قد قام بخلع كل المسامير من السور قام الوالد بأخذ ابنه الى السور الولد من
لن  بني قد أحسنت التصرف، ولكن انظر الى هذه الثقوب التي تركتها في السور (: وقال له

 )أبدا كما كانتتعود 
منك بعض الكلمات السيئة،  عندما تحدث بينك وبين الآخرين مشادة أو اختلاف وتخرج

لهذا لا يهم كم من المرات قد  فأنت تتركهم بجرح في أعماقهم كتلك الثقوب التي تراها
   .أقوى من جرح الأبدان جرح اللسان تأسفت له لأن الجرح لا زال موجودا

 
 
  



  !! فشل فيل
 

الصــيادين في إفريقيــا، وبيــع في  كــان عمــره شــهرين وقــع الفيــل الأبــيض الصــغير في فــخ  عنــدما
المالك على الفـور في إرسـال الفيـل  الأسواق لرجل ثري يملك حديقة حيوانات متكاملة. وبدأ

نيلســون'، وعنــدما وصــل المالــك مــع ' إلى بيتــه الجديــد في حديقــة الحيــوان، وأطلــق عليــه اســم
الثـري بـربط أحـد أرجـل نيلسـون بسلســلة  لجديـد، قـام عمـال هـذا الرجــلنيلسـون إلى المكـان ا

ايــة هــذه السلســلة وضــعوا كــرة كبــيرة مصــنوعة مــن الحديــد والصــلب،  حديديــة قويــة، وفي 
بالغضـب الشـديد مـن جـراء هـذه  ووضعوا نيلسون في مكان بعيد عـن الحديقـة، شـعر نيلسـون

ولكنـه كلمـا حـاول أن يتحـرك ويشـد  الأسر، المعاملة القاسية، وعزم على تحرير نفسه من هذا
مـن بعـد عـدة محـاولات إلا أن يتعـب  السلسلة الحديدية كانـت الأوجـاع تـزداد عليـه، فمـا كـان

لمحاولـة تخلـيص نفسـه، ولكـن بـلا جـدوى  وينام، وفي اليوم التالي يستيقظ ويفعـل نفـس الشـيء
ـــــــــــــب ويتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــألم وينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام   .حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتى يتعـــــــــــــــــــــــــ

شـله، قـرر نيلسـون أن يتقبـل الواقـع، ولم يحـاول تخلـيص نفسـه وكثـرة آلامـه وف ومع كثرة محاولاته
ــذا اســتطاع  مــرة أخــرى علــى ــا، لكنــه قــرر ذلــك و ً الــرغم أنــه يــزداد كــل يــوم قــوة وكــبر حجم
ا المالك الثري أن ً    .يروض الفيل نيلسون تمام

ــا ذهــب ً المالــك مــع عمالــه وقــاموا بتغيــير الكــرة  وفي إحــدى الليــالي عنــدما كــان نيلســون نائم
ممــا كــان مــن الممكــن أن تكــون فرصــة  الحديديــة الكبــيرة لكــرة صــغيرة مصــنوعة مــن الخشــب،

ا لنيلسون لتخليص نفسه، ولكن الذي حدث هو العكس ً    .تمام
والجــراح، وكــان مالــك  فقــد تــبرمج الفيــل علــى أن محاولاتــه ســتبوء بالفشــل وتســبب لــه الآلام

ا أن الفيل نيلسون قوي ً كان قـد تـبرمج بعـدم قدرتـه  للغاية، ولكنه حديقة الحيوانات يعلم تمام
   .وعدم استخدامه قوته الذاتية

هـي يمكنـك يـا سـيدي أن تشـرح لي كيـف   :والدتـه وسـأل المالـك وفي يـوم زار فـتى صـغير مـع
فــرد الرجـل: بــالطبع أنــت  يحــاول تخلـيص نفســه مـن الكــرة الخشـبية؟ أن هـذا الفيــل القـوي لا



ــا الفيــل نيلســون قــوي  تعلــم يــا بــني أن ا، ويســتطيع تخلــيص نفســه في أي وقــت، وأنــا أيضً جــدً
  . والمهم هو أن الفيل لا يعلم ذلك ولا يعرف مدى قدرته الذاتية أعرف هذا، ولكن

   المثل؟ ما المستفاد من هذا
اعتقــادات معينــة،  معظــم النــاس تــبرمج منــذ الصــغر علــى أن يتصــرفوا بطريقــة معينــة ويعتقــدوا

م بــنفس التصـــرفاتويشــعروا بأحاســـيس ســلبية معينـــة ــا مثـــل الفيـــل  ، واســتمروا في حيـــا ً تمام
م الســلبية الــتي تحــد مــن حصــولهم  نيلســون وأصــبحوا ســجناء في بــرمجتهم الســلبية، واعتقــادا

   .على ما يستحقون في الحياة
ـا والأصـدقاء يتخاصـمون وترتفـع  فنجد نسب الطلاق تزداد في الارتفاع والشـركات تغلـق أبوا

يعــانون مــن الأمــراض النفســية والقرحــة والصــراع المزيــف والأزمــات  لــذيننســبة الأشــخاص، ا
  .ســــببه عـــــدم تغيــــير الــــذات، عــــدم الارتقــــاء بالــــذات كــــل هــــذا ... القلبيــــة

حتمـي ولا بــد منــه، فالحيـاة كلهــا تتغـير والظــروف والأحــوال  إن التغيـير أمــر  :حتمـي ولا بــد
ـا، وبالتـالي الـداخل، فمـع إشـراقه شمـس يـو  تتغـير حـتى نحـن نتغـير مـن ً م جديـد يـزداد عمـرك يوم
ا، ولكن المهم أن توجـه عمليـة التغيـير كـي  تزداد خبراتك وثقافاتك ً ا وفهم ً ويزداد عقلك نضج

   .أكثر من أن تنشط للعمل ضدك تعمل من أجل مصلحتك
ــا ً وازداد قــوة، وتغــيرت الظــروف مــن  إن الفيــل نيلســون كمثــال، تغــير هــو نفســه فــازداد حجم

صـغيرة، ومـع ذلـك لم يسـتغل هـو هـذا  لكـرة الحديديـة الكبـيرة إلى كـرة خشـبيةحولـه فتبـدلت ا
ا اليأس ففاتته الفرصـة الـتي أتتـه كـي يعـيش  التغيير ولم يوجهه، ولم يغير من نفسه التي قد أصا

   .حياة أفضل
دلنــا علــى الطريــق إلى الارتقــاء بأنفســنا وتغيــير حياتنــا إلى الأفضــل فقــال  إن االله تعــالى ـ قــد

نَّ تعــــــــ ْ  الى: {إِ م ــــــــهِ ِ ــــــــا بِأنَـْفُس َ وا م ُ ــــــــر يِّـ غَ ُ ــــــــتىَّ يـ َ ٍ ح م ْ ــــــــو ــــــــا بِقَ َ ُ م ــــــــر يِّـ غَ ُ َ لا يـ ــــــــه  .١١الرعــــــــد:} اللَّ
ـا أنفسـنا، فقـال ـ صـلى  ورسـول االله ـ صـلى االله عليـه وسـلم ـ قـد دلنـا علـى الكيفيـة الـتي نغـير

  .'ه اهللاالله ومـن يتصـبر يصـبر  االله عليـه وسـلم ـ: 'ومـن يسـتغن يغنـه االله ومـن يسـتعفف يعفـه



والحلم بالتحلم، ومـن يتحـرر الخـير يعطـه، ومـن  وقال صلى االله عليه وسلم: 'إنما العلم بالتعلم
  .'يتوق الشر يوقه

الممكـن بـل مـن السـهل أن يتغـير للأفضـل، ولكلمـا ازداد فهمـك لنفسـك  فكل واحد فينا من
ت أن تمنحـك عليـك التغـير أكثـر وهـذا مـا تحـرص عليـه هـذه الحلقـا وعقلك أكثـر كلمـا سـهل

ــا أن التغيــير يحــدث بصــفة  أدوات التغيــير لنفســك ً ولعقلــك، ولكــن مــن المهــم أن تتــذكر دائم
ْ  مسـتمرة، وأنـك إن لم ــن َ ِم تسـتطيع توجـه دفـة التغـير للأفضـل فسـتتغير للأسـوأ قـال تعـالى: {ل

 ْ م نْكُ َ مِ اء } المدثر: شَ َ أَخَّر تَ َ ْ يـ َ أوَ م دَّ قَ تـَ َ    .٣٧أَنْ يـ
والسـؤال الـذي يطـرح نفسـه   .تقدم أو تأخر، إما علـو أو نـزول إما فهو إما صعود أو هبوط؛
  كيــف أتحسـن للأفضـل؟ إليـك أيهــا الأخ شـروط التغيـير نفسـي؟ الآن هـو كيـف أغـير مــن

   :الثلاثة شروط التغيير
   :الشرط الأول: فهم الحاضر

لشـــرط تتواجـــد إلا في وقتـــك الحاضـــر، وهـــذا يعـــني أن ا الفرصـــة الخاصـــة بـــالتغير لا يمكـــن أن
أن تــرى بوضـوح أيــن توجـد الآن وفي هــذه اللحظــة. لا  الأول مـن أجــل تحقيـق تغيــير مجـدٍ هــو

ا عــن الحقيقــة الراهنــة، فــإذا كانــت هنــاك بعــض المظــاهر الــتي لا تعجبــك،  تخــفِ نفســك بعيــدً
تغييرهـــا، لكنـــك لـــو تظـــاهرت بعـــدم وجودهـــا فلـــن تقـــوم  فبوســـعك أن تبـــدأ بتخطـــيط كيفيـــة

ا، ولــذا ا مــع بتغييرهــا أبــدً ً ا في رؤيتــك لهــا علــى وضــعها الحــالي فكــن صــريح   .نفســك منصــفً
   :بالماضي الشرط الثاني: لا تؤرق نفسك

الخطـأ أن تسـمح  إن الامتعـاض بالأخطـاء والهمـوم الـتي جـرت بـالأمس أمـر مفهـوم، لكنـه مـن
ا لك، وبذلك فإن الشرط الثاني للتغيـير المثمـر هـو ا المضـي بخفـة بعيـدً  للماضي أن يكون سجنً

بالشــرك الــذي  عــن الماضــي. إن الماضــي بنــك للمعلومــات يمكنــك أن تعلــم منــه، لكنــه لــيس
   .يسقطك في داخله



لكـن إيـاك أن تعيشـي في الماضـي.  فخذ مـا تشـاء مـن الماضـي مـن فوائـد وخـبرات ومعلومـات،
مـن الماضـي، واسـتفدت مـن  أنت الآن شخص جديد أقوى بكثير من الماضي، وأفضل بكثير

   ي فكيف تعيش فيه؟أخطاء الماض
   :المستقبل الشرط الثالث: تقبل الشك في

ضِ  ْ الأَر َ اتِ و َ او َ ـــم ِ السَّ ْ في ـــن َ ُ م ـــم لَ ْ ع َ ْ لا يـ ـــل ُ} النمـــل: قـــال تعـــالى: {قُ ـــه لاَّ اللَّ َ إِ ـــب ْ ي   .٦٥الْغَ
ـــــــــلا ـــــــــبِ فَ ْ ي غَ ُ الْ ِ ـــــــــالم ـــــــــداً} الجــــــــــن: وقـــــــــال تعـــــــــالى: {عَ َ ـــــــــهِ أَح بِ ْ ي ـــــــــى غَ لَ ُ عَ ـــــــــر ُظْهِ  .٢٦ي

غيـبي لا نــدري مـا الــذي سـيحدث فيــه، ولكـن هــذا لا يعــني ألا  نـا أمــرإن المسـتقبل بالنســبة ل
لمســتقبلنا، هـــذا لا يعـــني ألا نتوقـــع ولا نتقبـــل الشـــك فيمـــا قـــد  نضــع الأهـــداف، وألا نخطـــط

لنكون على أهبة الاستعداد لـه، فعلينـا الأخـذ بالأسـباب المتاحـة لنـا،  يحدث لنا وللعالم حولنا
ا االله صـلى االله عل وقـد ادخـر رسـول ً يـه وسـلم ـ نفقـة أهلـه لسـنة كاملـة. ولـذا فكـي نحقـق تغيـير

ا ً    .فإننا بحاجة إلى ترك مساحة للمجهول المشكوك فيه مثمر
  



  حياة وأمل
 

أيقظته والدته لكي يستعد لسفر لأداء العمرة. وكان همام  كان همام في قمة السعادة حينما'
ا سيركب العربية والذي قد بلغ من ا الذي يعيش في جمهورية مصر ً لعمر أربعة عشر عام

ا وبدأت السفينة في الإبحار، وفي  الباخرة مع أهله للنزول في ً ميناء جدة. مضى الوقت سريع
في المطعم تتناول الغداء، واستغل همام انشغال الجميع وذهب إلى  ذلك الوقت كانت العائلة

  .ويتمتع بمنظر البحر سطح السفينة ليشاهد
اية ال أكثر من اللازم وكانت المفاجأة  سفينة وبدأ ينظر إلى أسفل، وانحنىوذهب همام إلى 

ا كان هناك  وقع همام في البحر، وأخذ يصرخ ويطلب النجدة ولكن ً بدون جدوى، وأخير
همام، وبسرعة ضرب جهاز  أحد المسافرين وهو رجل في الخمسينات من عمره فسمع صراخ

وهرول المتخصصون وبسرعة  مع المسافرونالإنذار ورمى نفسه في المياه لإنقاذ همام. تج
  .محقق ساعدوا الرجل وهمام وتمت عملية الإنقاذ، ونجا همام من موت

عن  وعندما خرج من المياه ذهب همام إلى والديه واعتذر عما صدر منه، وأخذ يبحث
 ً ا في ركن من الأركان، وكان ما زال مبللا إليه بالمياه جرى  الرجل الذي أنقذه حتى وجده واقفً

  :وحضنه وقال
  .'لا أعرف كيف أشكرك لقد أنقذت حياتي من الغرق'

  .'فرد الرجل عليه قائلاً: 'يا بني أتمنى أن حياتك تساوي إنقاذها
ا؟ هل فهمت   هذا المثل جيدً

  :والآن دعني أسألك
  هل حياتك تساوي إنقاذها؟

  أن تترك بصمات نجاحك في الدنيا؟ هل تريد
  لأفضل وأن ترتقي في حياتك؟هل قررت أن تتغير ل

  هل نويت أن تتقرب إلى االله وتحرص على محبته ورضاه؟



  خلقت لتسكن فيها؟ هل اشتريت الجنة التي
  :ابدأ من اليوم في تغيير نفسك وتذكر قول الشاعر

  .إلا أمل يصاحبها ألم ويفاجئها أجل ما الحياة
من التغييرات لكنك لا تعرف من أين  ونعلم أنك قد تفكر في ميلك إلى إجراء العديد
ا  .تبدأ؟ لا تحاول أن تجرب عمل الكثير مرة واحدة حدد أي التغييرات التي عليك القيام 

  .تلعن الظلام ألف مرة أولاً ؟ فلأن تضيء شمعة واحدة خير من أن
 
  



  الحلوي كيس
  انتظار رحلة في احدي الليالي جلست سيدة في المطار لعدة ساعات في

ما وقتها، فجأة  ا . وأثناء فترة انتظارها ذهبت لشراء كتاب وكيس من الحلوى لتقضيله
بجانبها واختطفت  وبينما هي متعمقة في القراءة أدركت أن هناك شابة صغيرة قد جلست

بداية الأمر،  قطعة من كيس الحلوى الذي كان موضوعا بينهما. قررت أن تتجاهلها في
كانت هذه  ندما كانت تأكل الحلوى وتنظر في الساعة بينماولكنها شعرت بالانزعاج ع

في  الشابة تشاركها في الأكل من الكيس أيضا . حينها بدأت بالغضب فعلا ثم فكرت
سوداء  نفسها قائلة " لو لم أكن امرأة متعلمة وجيدة الأخلاق لمنحت هذه المتجاسرة عينا

 لوى كانت الشابة تأكل واحدةفي الحال " وهكذا في كل مرة كانت تأكل قطعة من الح
دوء  أيضا وتستمر المحادثة المستنكرة بين أعينهما وهي متعجبة بما تفعلة ،،ثم ان الفتاة و

 وبابتسامة خفيفة قامت باختطاف آخر قطعة من الحلوى وقسمتها الى نصفين فأعطت
 قائلةالسيدة نصفا بينما أكلت هي النصف الآخر. أخذت السيدة القطعة بسرعة وفكرت 

ا لم تشكرني ". بعد ذلك بلحظات سمعت " ا غير مؤدبة حتى أ  يالها من وقحة كما أ
 الإعلان عن حلول موعد الرحلة فجمعت أمتعتها وذهبت إلى بوابة صعود الطائرة دون أن

الطائرة  تلتفت وراءها الى المكان الذي تجلس فيه تلك السارقة الوقحة . وبعدما صعدت الى
ائه في الحقيبةونعمت بجلسة  ا الذي قاربت عل إ وهنا  , جميلة هادئة أرادت وضع كتا

 صعقت بالكامل حيث وجدت كيس الحلوى الذي اشترته موجودا في تلك الحقيبة بدأت
 تفكر " يا الهي لقد كان كيس الحلوى ذاك ملكا للشابة وقد جعلتني أشاركها به"، حينها

ا هي التي كانت   وقحة ، غير مؤدبة ، وسارقة أيضا. كم مرة فيأدركت وهي متألمة بأ
 حياتنا كنا نظن بكل ثقة ويقين بأن شيئا ما يحصل بالطريقة الصحيحة التي حكمنا عليه

 ا، ولكننا نكتشف متأخرين بأن ذلك لم يكن صحيحا ، وكم مرة جعلنا فقد الثقة
الحق  غرورة بعيدا عنبالآخرين والتمسك بآرائنا نحكم عليهم بغير العدل بسبب آرائنا الم

  .والصواب



دعونا دوما نعطي  ... هذا هو السبب الذي يجعلنا نفكر مرتين قبل أن نحكم على الآخرين
  .الآخرين آلاف الفرص قبل أن نحكم عليهم بطريقة سيئة

 
  



  قصة حقيقية
عربية (مسلمة) من النوع الملتزم بتعاليم الدين الحنيف إلى عزيمة لأحدى  خرجت فتاة

اصد وأمضت معظم الليل عندهم، ولم تدرك ذلك إلا عندما دقت الساعة مشيرة إلى  يقا
تعدى منتصف الليل، الآن هي متأخرة عن المنزل والذي هو بعيد عن المكان  أن الوقت قد

  .الذي هي فيه
 نصحت بأن تذهب إلى بيتها بالحافلة مع أن القطار قد يكون أسرع، وتعلمون أن لندن

رمين والقتلة وخاصة في مثل ذلك الوقت!! وبالأخص محطاتمدينة الضبا(  ب) مليئة با
دئ نفسها وأن تقتنع بأن ليس هناك أي خطر   .القطارات فحاولت أن 

  تسلك طريق القطار لكي تصل إلى البيت بسرعة، وعندما نزلت إلى وقررت الفتاة أن
ا ما تكون تحت الأرض استعرضت مع نفسها  المحطة والتي عادة الحوادث التي سمعتها وقرأ

التي تحدث في تلك المحطات في فترات ما بعد منتصف الليل، فما أن  عن جرائم القتل
ا خالية من الناس إلا ذلك الرجل ، خافت الفتاة في  دخلت صالة الإنتظار حتى وجد

ا مع هذا ما الرجل لوحديهما ، ولكن استجمعت قواها وحاولت أن تتذكر كل  البداية لأ
الكريم، وظلت تمشي وتقرأ حتى مشت من خلفه وركبت القطار وذهبت  تحفظه من القرآن

  .إلى البيت
  .....اليوم التالي كان الخبر الذي صدمها وفي

ا  قرأت في الجريدة عن جريمة قتل لفتاة حدثت في نفس المحطة وبعد خمسة دقائق من مغادر
  .إياها، وقد قبض على القاتل

ا كانت هناك قبل خمسة دقائق من وقوعذهبت الفتاة  الجريمة،  إلى مركز الشرطة وقالت بأ
  .بالمحطة وطلب منها أن تتعرف على القاتل فتعرفت عليه وهو ذاك الرجل الذي كان معها

  .الطلب هنا طلبت الفتاة أن تسأل القاتل سؤالا، وبعد الإقناع قبلت الشرطة
  سألت الفتاة الرجل: هل تذكرني ؟

  الرجل عليها : هل أعرفك ؟رد 



  !!قالت: أنا التي كنت في المحطة قبل وقوع الحادث
  .قال : نعم تذكرتك

  !!قالت : لم لم تقتلني بدلا عن تلك الفتاة؟؟
قتلتك فماذا سيفعل بي الرجلان الضخمان اللذان كانا  قال : كيف لي أن أقتلك ، وإن

  خلفك؟؟
بملكان وهي لم تراهم ... ( على لسان احدى الصحف فقد كان يحرسها  سبحااااااااان االله

  .)الخليج العربية الصادرة في
 
  



  يوم؟ هل ابتلعت أفعى ذات
استقبله السيد ودعاه إلى  ,توجد قصة تحكي عن فلاح أرسلوه بزيارة إلى منزل رجل نبيل
في  لاحظ وجود أفعى صغيره مكتبه وقدم له صحن حساء. وحالما بدأ الفلاح تناول طعامه
بكامله. وبعد أيام شعر بألم  صحنه.وحتى لا يزعج النبيل فقد اضطر لتناول صحن الحساء

استدعاه السيد مره أخرى إلى  .كبير مما اضطره للعودة إلى منزل سيده من اجل الدواء
بتناول الدواء حتى وجد مره أخرى  مكتبه، وجهز له الدواء وقدمه له في كوب. وما إن بدا

وصاح بصوت عال أن مرضه في المرة  كوبه. قرر في هذه المرة ألا يصمتأفعى صغيره في  
بصوت عال وأشار إلى السقف  السابقة كان بسبب هذه الأفعى اللعينة. ضحك السيد

هذا القوس وليس  حيث علق قوس كبير، وقال للفلاح: انك ترى في صحنك انعكاس
  في الواقع لا توجد أفعى حقيقية - أفعى

كوبه وتأكد انه لا وجود لأيه أفعى، بل هناك انعكاس بسيط،  أخرى إلىنظر الفلاح مره 
  يشرب الدواء وتعافى في اليوم التالي وغادر منزل سيده دون أن

أنفسنا وعن العالم المحيط فإننا نبتلع خيال  عندما نتقبل وجهات نظر وتأكيدات محدده عن
   نتأكد من العكسحقيقية ما دمنا لم الأفعى. وستبقى هذه الأفعى الخيالية

ما سواء كان صائبا أو لا ، حتى يبدا  ما أن يبدأ العقل الباطن بتقبل فكره أو معتقد
انك تعتقد، بدون أي وعي، أن أقامه  باستنباط الأفكار الداعمة لهذا المعتقد. نفترض

يغذي هذا المعتقد ذهنك بأفكار  علاقة مع الآخر أمر معقد وليس سهلا. وبتجذره، سوف
إيجاد شريك جيد، ..الخ، وما  وع: لن التقي أبدا الشخص الذي سيعجبني، يستحيلمن ن

السابقة (كما يبدو انه ليس  أن تتعرف على شخص ممتع حتى يبدأ ذهنك بتدعيم الأفكار
شيء) كما أن ذهنك الذي  جيدا لهذا الحد) (لن أحاول حتى التجريب، لأنه لن يحصل أي

 كالمغناطيس الظروف علاقة متينة) سوف يجذب تجذرت فيه فكره (من الصعب أقامه
أن العقل قادر على  .الداعمة لهذا التأكيد ويهمل، بل يصد، الحالات التي تثبت العكس

  .تشويه صوره الواقع ليصبح ملائما ومطابقا لوجهات نظرك
 



  هل تفضل الجنون
  غريب .. صح السؤال

  بس أحيانا يكون الجنون قمة العقل فعلا
  لما تقرأوالمقال من الكلام ده هتتأكدوا

  ولينا وقفة بعد القراءة
ر يسري في مدينة ..فصار الناس كلما شرب منهم احد  يحكي ان طاعون الجنون نزل في 

انين يجتمعون ويتحدثون بلغة لا يفهمها العقلاء ،واجه  من النهر يصاب بالجنون ،وكان ا
  الجنون الملك الطاعون وحارب

تجتمع مع ثلة   صباح يوم استيقظ الملك واذا الملكة قد جنت ،وصارت الملكةحتى اذا ما اتي
انين تشتكي من جنون الملك !! نادى الملك بالوزير : يا وزير الملكة جنت أين كان  من ا

فورا الوزير : قد جن  الحرس ،الوزير : قد جن الحرس يا مولاي الملك : اذن اطلب الطبيب
المدينة لم يجن ؟ رد الوزير :  : ما هذا المصاب ، من بقي في هذهالطبيب يا مولاي الملك 

أنت وأنا ،الملك : يا االله أأحكم  للأسف يا مولاي لم يبقى في هذه المدينة لم يجن سوى
انين!!الوزير : عذرا يا مولاي ، فان م هم العقلاء ولا يوجد  مدينة من ا انين يدعون أ ا

ما هذا الهراء ! هم من شرب من النهر  : نت وأنا!الملكفي هذه المدينة مجنون سوى أ
م الجنون!الوزير:الحقيقة م شربوا من النهر  وبالتالي هم من أصا م يقولون إ يا مولاي أ

لأننا لم نشرب. ما نحن يا مولاي إلا حبتا رمل  لكي يتجنبوا الجنون،لذا فإننا مجنونان
دل والفضيلة ، هم الآن من يضعون الحد والع الآن،هم الأغلبية،هم من يملكون الحق

ر الجنون إن  : الفاصل بين العقل والجنون ..هنا قال الملك يا وزير أغدق علي بكأس من 
انين   .الجنون أن تظل عاقلا في دنيا ا

  بالتأكيد الخيار صعب
  عندما تنفرد بقناعة تختلف عن كل قناعات الآخرين

  عن الواقع المحيطعندما يكون سقف طموحك مرتفع جدا 



  وتخضع للواقع؟؟ وتشرب الكأس؟؟ هل تستسلم للآخرين؟؟
  ! على خطأ وأنت وحدك الصح هل قال لك احدهم : معقولة فلان وفلان وفلان كلهم

  الكأس ؟ اذا وجه إليك هذا الكلام فاعلم انه عرض عليك لتشرب من
متأخرا وانجازه  الذي يأتي عندما تدخل مجال العمل بكل طموح وطاقة وانجاز وتجد زميلك

وتشرب  متواضع يتقدم ويترقى وانت في محلك .. هل يتوقف طموحك؟ وتقلل انجازك؟
  الكأس؟

أمها على  أحيانا يجري االله الحق على لسان شخص غير متوقع؟ مرت طفله صغيره مع
 إخراجها من شاحنه محشورة في نفق ... ورجال الإطفاء والشرطة حولها يحاولون عاجزين

استنكرت الأم ! النفق ..قالت الطفلة لأمها .. أنا اعرف كيف تخرج الشاحنة من النفق
أي اهتمام ولم  وردت معقولة كل الاطفائيين والشرطة غير قادرين وأنت قادرة ! ولم تعط

افرغوا بعض  تكلف نفسها بسماع فكرة طفلتها،تقدمت الطفلة لضابط المطافئ : سيدي
استدعى  وستمر !وفعلا مرت الشاحنة وحلت المشكلة وعندما الهواء من عجلات الشاحنة

  ! عمدة المدينة البنت لتكريمها كانت الأم بجانبها وقت التكريم والتصوير
  )نظرية قطيع البقر....معهم معهم...عليهم عليهم(

  الحق إلا بعد مرور سنوات طويلة على صاحب الرأي المنفرد وأحيانا لا يكتشف الناس
سنة  ٣٥٠الأرض كروية لم يصدقه احد وسجن حتى مات !وبعد  ذي اثبت أنغاليلو ال

الأرض كروية بالفعل وان غاليليو كان العاقل الوحيد في هذا  من موته اكتشف العالم انه
  .العالم في ذلك الوقت

  ! ولكن هل بالضرورة الانفراد بالرأي أو العناد هو التصرف الأسلم باستمرار
ا وكل من حولها لتتزوج فهد لتكتشف بعد سنوات إن فهد أسوء شهد مثلا تحدت أهله

ا شربت من الكأس عندما عرض عليها حتى ارتوت زوج   ! من الرجال! كم تمنت شهد أ
مغمور اكثر على الناس بكتاباته الحادة حتى اعتزله الناس ليكتشف بعد سنوات انه   كاتب
كاتب انه شرب من هذا الكأس حتى كتاباته كانت ضربا من الهراء! كم تمنى هذا ال كل



  !عروقه ابتلت
  أذن ما هو الحل في هذه الجدلية هل نشرب من الكأس او لا نشرب ؟

  نحلل الموضوع ونشخص المشكلة بطريقة علمية مجردة دعونا
  منطقيا رأي فردي مقابل رأي جماعي

تقول أذن لا  قدالرأي الجماعي يعطينا الرأي الأكثر شعبية وليس بالضرورة الأكثر صحة 
  اشرب الكأس

  !لحظه
أقل بكثير من نسبة الخطأ في الرأي الفردي  في نفس الوقت نسبة الخطأ في الرأي الجماعي

  .. اذن تقول نشرب الكأس
  ! تمهل قليلا

  من يضمن انه في هذه اللحظة وفي هذه القضية كانت نسبة الصواب في صالحك
  أن الأمر محير شخصيا اعرف

احيانا كثيرة ........  خصياً الكأس مرات عديدة اشربه احيانا وارفض شربهعرض علي ش
الاخرين من حولي هذا  الامر كله يعتمد على ايماني بالقضية وثقتي في نفسي وثقتي في

  .. عام ٦١بالنسبة الى خبرتي وقد تجاوزت الأن 
لكأس أنت موجه لك انت يا من تقرأ كلماتي هذه .. اذا عرض عليك ا وألان السؤال

  مجنونا مع الناس ! او تكون عاقلا وحدك ؟ ..هل تفضل ان تكون
،عندما أرى بعض التصرفات التى لا تعجبني  أنا عن نفسي أفضل أن أكون عاقل لوحدي

  ما أتمنى أن اجن معهم ،لا أفكر وأشكر ربي كثيرا أني لست مثلهم ،لكن كثيرا
تم   علكن فكر كيف تكون عنصراً ايجابياً في ا

  فأنت أكثر مما تتوقع
 



  الخمسة القرود
  !أحضر خمسة قرود، وضعها في قفص

  .حزمة موز، وضع تحتها سلما وعلق في منتصف القفص
موعة سيعتلي   .السلم محاولا الوصول إلى الموز بعد مدة قصيرة ستجد أن قردا ما من ا

القردة الأربعة الباقين البارد على  ما أن يضع يده على الموز، أطلق رشاشا من الماء
  !!وأرعبهم

  نفس السلم ليصل إلى الموز بعد قليل سيحاول قرد آخر أن يعتلي
  .كرر نفس العملية، رش القردة الباقين بالماء البارد

  !كرر العملية أكثر من مرة
موعة  بعد فترة ستجد أنه ما أن يحاول أي قرد أن يعتلي السلم للوصول إلى الموز ستمنعه ا

  البارد وفا من الماء البارد. الآن... أبعد الماءخ
  وأخرج قردا من الخمسة إلى خارج القفص

  .سعدان) لم يعاصر ولم يشاهد رش الماء البارد وضع مكانه قردا جديدا (لنسميه
  لقطف الموز سرعان ما سيذهب سعدان إلى السلم

  .وستهاجمه حينها ستهب مجموعة القردة المرعوبة من الماء البارد لمنعه
 بعد أكثر من محاولة سيتعلم سعدان أنه إن حاول قطف الموز سينهال عليه باقي أفراد

موعة بالضرب   !ا
  )القرد سعدان الآن أخرج قردا آخر ممن عاصروا حوادث شر الماء البارد (غير

  .وأدخل قردا جديدا عوضا عنه
  .من جديد ستجد أن نفس المشهد السابق سيتكرر

  .لجديد يذهب إلى الموز، والقردة الباقية تنهال عليه ضربا لمنعهالقرد ا
  بما فيهم سعدان على الرغم من أنه لم يعاصر رش الماء

في السابق، كل ما هنالك أنه تعلم أن لمس الموز يعني (سينال الضر)  ولا يدري لماذا ضربوه



موعة   .على يد ا
  لذلك ستجده يشارك

الجديد (ربما تعويضا عن حرقة  بكيل اللكمات والصفعات للقرد ربما بحماس أكثر من غيره
  !)قلبه حين ضربوه هو أيضا

الموضوع، أخرج قردا ممن عاصروا حوادث رش الماء، وضع قردا جديدا،  استمر بتكرار نفس
  .الموقف وسيتكرر نفس

موعة القديمة ممن تعرضوا لرش الماء تستبدلهم حتى  كرر هذا الأمر إلى أن تستبدل كل ا
  !بقرود جديدة

من يجرؤ على الاقتراب من  في النهاية ستجد أن القردة ستستمر تنهال ضربا على كل
  !!السلم. لماذا؟ لا أحد منهم يدري

موعة نفسها عليه منذ أن جاءت لكن هذا ما وجدت   !ا
  .هذه القصة ليست على سبيل الدعابة

  .هي من دروس علم الإدارة الحديثة وإنما
  .ينظر كل واحد منكم إلى مقر عملهل

 القوانين والإجراءات المطبقة تطبق بنفس الطريقة وبنفس الأسلوب البيروقراطي غير كم من
  المقنع منذ الأزل

ذه الطريقة؟   ولا يجرؤ أحد على السؤال لماذا يا ترى تطبق 
م لا يعلمون سبب  ذه  تطبيقهابل سيجد أن الكثير ممن يعملون معه وعلى الرغم من أ

  !!الطريقة يستميتون في الدفاع عنها وإبقائها على حالها
 
  



 عندما ترى الآخرين بشكل مختلف
، و أثناء إبحار إحدى السفن الحربية الأمريكية العملاقة 1995 في إحدى ليالي خريف
السواحل الكندية، أظهرت أجهزة الرادار جسما هائلا في طريقه  بسرعة كبيرة بالقرب من

  .لى الاصطدام بالسفينةإ
  ........ هرع القبطان إلى جهاز اللاسلكي وخاطب الجهة الأخرى

درجة إلى  ١٥قبطان السفينة الحربية الأمريكية ، مطلوب تغيير الاتجاه بمقدار  القبطان: هنا
درجة للجنوب لتفادي  ١٥، لتفادي الاصطدام. أكرر تغيير الاتجاه بمقدار  الجنوب

لح ... الاصطدام ّ   . و
بتغيير الاتجاه  الجهة الأخرى : علم ... هنا السلطات الكندية، الطلب غير كاف. ننصح

ل . القبطان: ماذا تعني ..! أنا أطلب منكم١٨٠بمقدار  ّ تغيير اتجاهكم بمقدار  درجة... حو
ذلك من شأنك ...  درجة فقط نحو الجنوب لتفادي الاصطدام ؟ أما عن سفينتنا فليس١٥

الاصطدام أيضاً .  درجة ولكن نحو الشمال . لتفادي ١٥ اتجاهنا بمقدار ولكننا سنغير
ل ّ   .حو

أو على الأقل  ١٨٠ الجهة الأخرى: هذا غير كاف. ننصح بتغيير اتجاهكم بمقدار
ل١٣٠ ّ   . درجة . حو

الأوامر؟ دون أن تقوم أنت بتفادي التصادم  القبطان: لماذا تجادل وتصر على إصدار
  فمن أنتم على أي حال؟ ن سفينة حربية أمريكية،بالمقدار ذاته؟ نح

  !! احترس !!! الجهة الأخرى: نحن حقل بترول عائم! ولا نستطع الحركة
السفينة  لكن الوقت كان قد استنفد في هذا الحوار اللاسلكي غير المثمر، واصطدمت

  .بالحقل البترولي
الأخرى لها مثل مواصفاتك  الجهة والدرس الذي تتعلمه من هذه القصة هو ألا تفترض أن
الآخرين بل يجب أن يكون هدفك  . فليس الهدف الوحيد للاتصال أن تبعث برسالتك إلى

  :رباعي الأبعاد



  أن تفهم الطرف الآخر،
  تستقبل رسالته، ثم أن

،   ثم أن تجعل نفسك مفهوماً
 .و أخيراً أن تبعث برسالتك إليه

  



  !! فلنتعلم من الحصان
 

بئر مياه عميقة ولكنها جافة، وأجهش الحيوان بالبكاء  لمزارعين فيوقع حصان أحد ا
واستمر هكذا لعدة ساعات كان المزارع خلالها  الشديد من الألم من أثر السقوط

  يبحث الموقف ويفكر كيف سيستعيد الحصان؟
ا وأن تكلفة قنع نفسه بأن الحصان قد أصبح عجوزً ُ استخراجه  ولم يستغرق الأمر طويلاً كي ي

وتحتاج  تقترب من تكلفة شراء حصان آخر، هذا إلى جانب أن البئر جافة منذ زمن طويل
البئر كي  إلى ردمها بأي شكل. وهكذا، نادي المزارع جيرانه وطلب منهم مساعدته في ردم
بالمعاول  يحل مشكلتين في آن واحد؛ التخلص من البئر الجاف ودفن الحصان. وبدأ الجميع

  .تربة والنفايات وإلقائها في البئروالجواريف في جمع الأ
الأمر، أدرك الحصان حقيقة ما يجري حيث أخذ في الصهيل بصوت عال يملؤه  في بادئ

النجدة. وبعد قليل من الوقت اندهش الجميع لانقطاع صوت الحصان فجأة،  الألم وطلب
فقد وجد  من الجواريف، نظر المزارع إلى داخل البئر وقد صعق لما رآه، وبعد عدد قليل

ز ظهره !كلما سقطت عليه الأتربة فيرميها بدوره على الأرض ويرتفع هو  الحصان مشغولاً 
  .واحدة لأعلى بمقدار خطوة

ظهر الحصان فيهز  وهكذا استمر الحال، الكل يلقي الأوساخ إلى داخل البئر فتقع على
اللازمة لملء  ةظهره فتسقط على الأرض حيث يرتفع خطوة بخطوة إلى أعلى. وبعد الفتر 

ا إلى سطح الأرض  البئر، اقترب الحصان .من سطح الأرض حيث قفز قفزة بسيطة وصل 
  .بسلام

ا، عليك بمثل ما  وبالمثل، تلقي الحياة بأوجاعها وأثقالها عليك، فلكي تكون حصيفً
عقبة وحجر عثرة في  فعل الحصان حتى تتغلب عليها، فكل مشكلة تقابلنا هي بمثابة

المشاكل بأن  تنا، فلا تقلق، لقد تعلمت للتو كيف تنجو من أعمق آبارطريق حيا
  .تنفض هذه المشاكل عن ظهرك وترتفع بذلك خطوة واحدة لأعلى



  :الحصان القواعد الستة للسعادة بعبارات محددة كالآتي يلخص لنا
ا من* ً   الهموم اجعل قلبك خالي
ا من القلق* ً   اجعل عقلك خالي

  عش حياتك ببساطة*
  وتوقع المصاعب أكثر من العطاء*

  توقع أن تأخذ القليل*
  توكل على االله واطمئن لعدالته*

  :الحكمة من وراء هذه القصة
تواصل إلقاء نفسها فوق ظهرك،  كلما حاولت أن تنسى همومك، فهي لن تنساك وسوف
  كوموجهة لك إلى دروب نجاح ولكنك دوما تستطيع أن تقفز عليها لتجعلها مقوية لك،

  



  والجرتين الملك والساقي
  كان لأحد الملوك ساقي يحضر له الماء يوميا

  عند الساقي جريتين وكان
  واحدة سليمة والأخرى فيها تشققات

  ويأخذهم للملك وكان يملاهما بالماء
التي فقدت نصف ماءها وابتلت  الملك كل يوم يشرب من الجرة السليمة ويزعجه شكل الجرة القديمة

  جهامن خار 
  في احد الأيام

  للساقي وقالت له اشتكت الجرة القديمة
  لماذا تعذبني هكذا وتجعلني اذهب كل يوم عند الملك

  يوم يفضل الأخرى وهو كل
  اذا كنت لا اصلح فاتركني واشتري جرة جديدة

  اصبري غدا سأبين لك لماذا احتفظ بك قال لها الساقي
  وفي الغد

  ملا الجرتين كالعادة
  قال لها انظري خلفك ثم

والأزهار والتف حوله الفراشات والنحل بسبب  فرات ان الجهة التي تمر منها كل يوم امتلأت بالخضرة
  الماء الذي تفقده كل يوم

ا لم تكن تترك ماء في الطريق اما الجرة   السليمة فكانت جهتها جافة قاحلة لأ
  الساقي ثم قال لها

  الملك ك بالجرة السليمة التي ليس لها إلا سقايةهذا دورك أنت ولا تقارني نفس
  العبرة أما أنت فلك رسالة اكبر وانظري للذين يستفيدون منك

  صاحب الرسالة أن يقارن نفسه بالناس الذين يأكلون ويتمتعون كالأنعام على
  قد يكون عندهم مال أو جاه أكثر منه ربما صحيح

  لكن دوره في الحياة أعمق واكبر
 



  الكبيرة لاة الصغيرة والسمكةالمق
موضع حسد بين زملائه  يروى أن صياداً كان السمك يعلق بصنارته بكثرة. وكان

المحظوظ يحتفظ بالسمكة  الصيادين. وذات يوم، استشاطوا غضباً عندما لاحظوا أن الصياد
ماذا تفعل؟ هل أنت " الصغيرة ويرجع السمكة الكبيرة إلى البحر، عندها صرخوا فيه

  نون؟ لماذا ترمي السمكات الكبيرة؟مج
م الصياد   "لأني أملك مقلاة صغيرة" عندها أجا

  قد لا نصدق هذه القصة
  ما فعله هذا الصياد لكن للأسف نحن نفعل كل يوم

الممكنة لنجاحنا خلف أظهرنا  نحن نرمي بالأفكار الكبيرة والأحلام الرائعة والاحتمالات
ا أكبر من عقولنا وإم   الصياد كما هي مقلاة ذلك–كانيتنا على أ

مناطق أكثر أهمية  هذا الأمر لا ينطبق فقط على النجاح المادي، بل أعتقد أنه ينطبق على
نعيش حياتنا بشكل  نحن نستطيع أن نحب أكثر مما نتوقع، أن نكون أسعد مما نحن عليه أن

  أجمل وأكثر فاعلية مما نتخيل
نت ما تؤمن به) لذا فكر بشكل أكبر، احلم بشكل أ (يذكرنا أحد الكتاب بذلك فيقول

  يعطيك أكثر أكبر، توقع نتائج أكبر، وادع االله أن
ا أحلامك واستبدلت ا واحدة  ماذا سيحدث لو رميت بمقلاتك الصغيرة التي تقيس 

  أكبر؟
  وتتمناه؟ ماذا سيحدث لو قررت أن لا ترضى بالحصول على أقل مما تريده

مما هي عليه  رت أن حياتك يمكن أن تكون أكثر فاعلية وأكثر سعادةماذا سيحدث لو قر 
  الآن؟

  وأملا ؟ ماذا سيحدث لو قررت أن تقترب من االله أكثر وتزداد به ثقة
  ماذا سيحدث لو قررت أن تبدأ بذلك اليوم؟

  صلى االله عليه وسلم ولا ننس حديث النبي محمد



  "الفردوس الأعلى لتم االله فاسألوهقال رسول االله صلى االله عليه وسلم "إذا سأ
  ولكن قد يتبادر إلى الذهن هذا التساؤل

  استبدلنا مقلاتنا بمقلاة اكبر ولكن ماذا لو بالفعل
  ثم لم نجد سمكا بحجم مقلاتنا ؟؟؟؟؟

  أن السمك الصغير سيكون له طعم في تلك المقلاة الكبيرة؟ هل تعتقد
  يحمل نوعا من التشاؤم أن اطرح شيئا كلامي ليس سلبيا ولا أحب

  ,لم تر سوى صغار صغار السمك ولكن ماذا يفعل صياد صغير لديه مقلاة كبيره
  رغم تفاؤله كل صباح وهو ذاهب لصيد

  عند رجوعه وليس بحوزته سوى سمكات صغيرة وتفاؤله أيضا
شي وفي الأخير نفس النتيجة هل يظل يم ..... فعل كل ما بوسعه غير البحيرة والصنارة و

  وراء تفاؤل مظلم
  مقلاته؟؟ إما ينهزم ويصغر
  والجواب

أن الإنسان لديه القدرة على  واحدة من أهم الحقائق التي وصل إليها علم النفس في عصرنا
  أن يعيش الحياة التي يريدها هو

  ..نعيش كما نشاء.. والخطوة الأولى هي الحلم لدينا القدرة أن
وبما نريد أن ننجزه .الحلم الكبير سيضع أمامنا أهدافاً  نكونهلنا الحق أن نحلم بما نريد أن 

  ..وهذه الخطوة الثانية
  هدف يشغلنا صباح مساء لتحقيقه وانجازه

  ..ليس لنا عذر
  .. المقعدين والضعفاء حققوا نجاحات مذهلة هناك العشرات من

  ..لى واقعالنجاح والتفوق وتحويل التفاؤل إ هناك عاهة واحدة فقط قد تمنعنا من
  .. هل تود معرفتها



  أنفسنا بالفشل والضعف وانعدام القدرة إنه الحكم على
  ..لا بد أن يتخذ خطوة إيجابية الصياد الذي لا يجني إلا السمكات الصغيرة

  يتخير وقتاً آخر أن يغير مكان الاصطياد أن يستخدم صنارة أخرى أن
  .. التفاؤل وحده لا يغني ولا يسمن

الذي أجرم في حق عشرات من الشباب والشابات الذين نراهم هنا  اؤم هو القاتللكن التش
  الحيرة واليأس وهناك تعلوهم نظرة
 
  



  الشجرة
  ...زمن بعيد ولى...كان هناك شجرة تفاح في غاية الضخامة منذ

  ....حول هذه الشجرة يوميا كان هناك طفل صغير يلعب
  ...يغفو قليلا لينام فيظلها ن ثمارها...وبعدهاكاني تسلق أغصان هذه الشجرة، يأكل م

  ...كان يحب الشجرة وكانت الشجرة تحب لعبه معها
  ...مر الزمن... وكبر هذا الطفل

  ...وأصبح لا يلعب حول هذه الشجرة
  !...من الأيام...رجع الصبي وكان حزينا في يوم

  ...فقالت له الشجرة : تعال والعب معي
ا الولد: لم    ...اعد صغيرا لألعب حولكفأجا

  ...النقود لشرائها أنا أريد بعض اللعب وأحتاج بعض
  !!!فأجابته الشجرة : لا يوجد معي أية نقود

  ...تأخذ كل التفاح الذي لدي لتبيعه ثم تحصل على النقود التي تريدها ولكن يمكنك أن
  ...سعيدا للغاية كانا لولد

ً فتسلق الشجرة وجمع ثمار التفاح التي   ... عليها ونزل سعيدا
  ...لم يعد الولد بعدها

  ...كانت الشجرة في غاية الحزن بعدها لعدم عودته
 ً   !!!...في يوم ما رجع هذا الولد للشجرة ولكنه لم يعد ولداً بل أصبح رجلا

  ...كانت الشجرة في منتهى السعادة لعودته وقالت له : تعال والعب معي
ا و قال لكنه   : أجا

  ...عائلة عد طفلا لألعب حولك مرة أخرى فقد أصبحت رجلاً مسئولا عنلم أ
  ...وأحتاج لبيت ليكون لهم مأوى
ذا؟   هل يمكنك مساعدتي 



  !!!آسفة
ا لك ً  فليس عندي لك بيت ولكن يمكنك أن تأخذ جميع أفرعي لتبني    ...بيتا

  ...فأخذ الرجل كل الأفرع وغادر الشجرة وهو سعيد
  ...لسعادته ورؤيته هكذا...ولكنه لم يعد إليها سعيدة كانتا لشجرة

  ...أصبحت الشجرة حزينة مرة أخرى
  ...وفي يوم حار

  ... عاد الرجل مرة أخرى وكانت الشجرة في منتهى السعادة
  ...فقالت لها لشجرة : تعال والعب معي

 ...لأي مكان لأرتاح بدأت في الكبر...أريد أن أبحر فقال لها الرجل أنا في غاية التعب وقد
 

؟؟؟   هل يمكنك إعطائي مركباً
تشاء...وتكون  فأجابته يمكنك أخذ جزعي لبناء مركبك...بعدها يمكنك أن تبحر به أينما

 ً   ...سعيدا
  !!!فقطع الرجل جذع الشجرة وصنع مركبه

 ً ً  فسافر مبحرا   ...ولم يعد لمدة طويلة جدا
ً  لةأخيرا عاد الرجل بعد غياب طويل وسنوات طوي   ...جدا

شيء لأعطيه  لكن الشجرة أجابت وقالت له : آسفة يا بني الحبيب لكن لم يعد عندي أي
  ...لك

  ...قالت له : لا يوجد تفاح
ا قال : لاعليك لم يعد عندي   ...أسنان لأقضمها 

  ...عليها لتتسلقه ولم يعد عندي فروع لتجلس لم يعد عندي جذع
 ً االرجل لقد أصبحت عجوزا   !!!اليوم ولا أستطيع عمل أي شيء فأجا

  ...فأخبرته : أنا فعلاً لا يوجد لدي ما أعطيه لك



  ...ميتة...أجابته وهي تبكي كل ما لدي الآن هو جذور
اوقال لها : كل ما أحتاجه هو مكان لأستريح   ...به أجا

  ...فأنا متعب بعد كل هذه السنين
  ...ي أنسب مكان لك للراحةالعجوز ه فأجابته وقالت له : جذور الشجرة

  ...تعال...تعال واجلس معي هنا واسترح معي
  ...فنزل الرجل إليها وكانت الشجرة سعيدة به و الدموع تملأ ابتسامتها

  عرفون من هي هذه الشجرة؟؟؟ هلت
ا أبواك   !!!إ

ر أبويك اللذين لطالما بذلا ما ووقتهما وما يملكان من أجلك قدّ   حيا
  وصية رسول االله فيهما ا كما أمرك االله تعالى واتبعأحسن إليهم

 
  



  لبنا املئوا الأكواب
  ....يحكى أنه حدثت مجاعة بقرية

ا فطلب الوالي من أهل ً ا غريب ً   القرية طلب
  ...في محاولة منه لمواجهة خطر القحط والجوع

ا في وسط القرية. وأن على كل وأخبرهم ً ا كبير ً در ِ   بأنه سيضع ق
ا من اللبن بشرط أن يضع كلواحد رأة أن يضعرجل وام<< ً در كوب ِ   في الق

  ..يشاهده أحد. هرع الناس لتلبية طلب الوالي الكوب لوحده من غير أن<<
  .الكوب الذي يخصه كلمنهم تخفى بالليل وسكب ما في

  وفي الصباح فتح الوالي القدر
  وماذا شاهد؟ ....

  !!! و قد امتلأ بالماء القدر
  !؟أين اللبن

  بدلاًمن اللبن؟ ولماذا وضع كل واحد من الرعية الماء
  :كل واحد من الرعية.. قال فينفسه

  الماء لن يؤثر إن وضعي لكوب واحد من"
  ."على كمية اللبن الكبيرة التي سيضعها أهل القرية

  اعتمد على غيره ... وكل منهم فكر بالطريقة نفسها التي وكل منهم
ا أخوه، و ظن أ ً بدلاً من اللبن نهفكر    ,هو الوحيد الذي سكب ماء

  ..والنتيجة التي حدثت
  هذه القرية ومات الكثيرون منهم أن الجوع عم

  .ولم يجدوا ما يعينهم وقت الأزمات
  أنك تملأ الأكواب بالماء في أشد الأوقات التي نحتاج منك أن باللبن؟ هل تصدق

  عندما تترك



  لجوعى وتتلذذ بكيس من البطاطس أونصرة إخوانك الحفاة العراة ا
  الكوكاكولا بحجة أن مقاطعتك لن تؤثر فأنت تملأ الأكواب بالماء زجاجة من

  عملك بحجة أنه لن يظهر وسط الأعمال الكثيرة التي سيقوم عندما لا تتقن
  ...تملأ الأكواب بالماء ا غيرك من الناس فأنت

  عندما لا تخلص نيتك في عمل تعمله
  الآخرين قد أخلصوا نيتهم و أن ذلك لن يؤثر، منك أن كلظناً 

  فأنت تملأ الأكواب بالماء
  تحرم فقراء المسلمين من مالك عندما

م   .....ظناً منك أن غيرك سيتكفل 
  تتقاعس عن الدعاء للمسلمين بالنصرة والرحمة و المغفرة عندما

  ...الاستغفار و قيام الليل عندما تترك ذكر االله و
  والدعوة إلى االله تعالى عندما تضيع وقتك ولا تستفيد منه بالدراسة والتعلم

 ً   !!!!فأنت تملأ الأكواب ماء
 
  



  الملك والجزيرة النائية
مدينة يحكمها ملك وكان أهل هذه المدينة يختارون الملك بحيث  منذ زمن طويل كانت هناك

جزيرة بعيدة حيث يكمل فيها فقط، وبعد ذلك يرسل الملك إلى  يحكم فيهم سنة واحدة
  .ملك آخر غيره وهكذا بقية عمره ويختار الناس

ى أحد الملوك فترة الحكم الخاصة به وألبسه الناس الملابس الغالية وأركبوه فيلا كبيراً  أ
.... وكانت هذه اللحظة من أصعب  وأخذوا يطوفون به في أنحاء المدينة قائلين له وداعاً

قبله. ثم بعد ذلك وضعوه في السفينة التي  لى الملك وجميع من كانلحظات الحزن والألم ع
  .فيها بقية عمره قامت بنقله إلى الجزيرة البعيدة حيث يكمل

السفن التي غرقت منذ  ورجعت السفينة إلى المدينة... وفي طريق العودة اكتشفوا إحدى
نقذوه وأخذوه إلى فأ وقت قريب ورأوا شاباً متعلق بقطعة من الخشب عائمة على الماء

م وطلبوا منه أن يكون ملكاً عليهم لمدة سنة واحدة ولكنه رفض في البداية ثم وافق  بلد
  .بعد ذلك

  المدينة وأنه بعد وأخبره الناس على التعليمات التي تسود هذه
  شهراً سوف يحمل إلى تلك الجزيرة التي تركوا فيها ١٢مرور 

  من تولي الشاب للعرش في هذهذاك الملك الأخير. بعد ثلاث أيام 
  الوزراء هل يمكن أن يرى هذه الجزيرة حيث أرسل المدينة سأل

  الوزراء وأخذوه إلى الجزيرة إليها جميع الملوك السابقين ووافق
  الشريرة ورآها وقد غطت بالغابات الكثيفة وسمع صوت الحيوانات

  .وهي تنطلق في أنحاء الجزيرة
  وهناكنزل الملك إلى الجزيرة 

  جثث الملوك السابقين ملقاة على الأرض وفهم الملك القصة وجد
  الملوك السابقون في الجزيرة أتت إليهم بأنه مالبث أن ترك

  والتهامهم... عندئذ عاد الملك الحيوانات المتوحشة وسارعت بقتلهم



  الجزيرة وأمرهم عامل أقوياء وأخذهم إلى ١٠٠إلى مدينته وجمع 
  وإزالة جثث الحيوانات والملوك السابقين وإزالة بتنظيف الغابة

  قطع الأشجار الصغيرة وكان يزور الجزيرة مرة في الشهرليطلع
  وكان العمل يتقدم بخطوات سريعة فبعد مرورشهر على سير العمل

  الأشجار الكثيفة. وعند مرور واحد أزيلت الحيوانات والعديد من
ً  الشهر الثاني كانت الجزيرة قد أصبحت   ثم أمرالملك .نظيفة تماما

  العمال بزرع الحدائق في جميع أنحاء الجزيرة وقام بتربية بعض
  .الحيوانات المفيدة مثل الدجاج والبط والماعز والبقر ... الخ

  .الشهر الثالث أمر العمال ببناء بيت كبير ومرسى للسفن ومع بداية
ً الجزيرة إلى مكان جميل وقد ك وبمرور الوقت تحولت   ان الملك ذكيا

  القليل على حياته في المدينة فكان يلبس الملابس البسيطة وينفق
  .إعمار هذه الجزيرة في مقابل أنه كان يكرس أمواله التي وهبت له في

  الذهاب للجزيرة أشهر جمع الملك الوزراء قائلاً أنه يعلم أن ٩وبعد مرور 
  الذهاب إلى شهر من بداية حكمه. ولكنه يود ١٢يتم بعد مرور 

  الجزيرة الآن.... ولكن الوزراء رفضوا قائلين حسب التعليمات لابد أن
  شهور أخرى ثم بعد ذلك تذهب للجزيرة. مرت الثلاثة شهور ٣تنتظر 

  الملك لينتقل إلى الجزيرة ألبسه الناس الثياب واكتملت السنة وجاء دور
ً  الفاخرة ووضعوه على الفيل الكبير   أيها الملك. ولكن قائلين له وداعا
  يضحك ويبتسم وسأله الناس عن ذلك الملك على غير عادة الملوك السابقين كان

 ً في هذه الدنيا تبكي بينما جميع من  فأجاب بأن الحكماء يقولون " عندما تولد طفلا
مناسباً حتى يأتيك الموت وعندئذ  حولك يضحكون فعش في هذه الدنيا واعمل ما تراه

  " ع من حولك يبكونتضحك بينما جمي
  السابقين كانوا منشغلين بمتعة أنفسهم فبينما الملوك



  بالتفكير في المستقبل وخططت أثناء فترة الملك والحكم كنت أنا مشغولاً 
  يمكن أن لذلك وقمت بإصلاح وتعمير الجزيرة وأصبحت جنة صغيرة

  زيةأعيش فيها بقية حياتي بسلام. والدرس المأخوذ من هذه القصة الرم
  أن هذه الحياة الدنيا هي مزرعة للآخرة ويجب علينا ألا نغمس أنفسنا في

  .الدنيا عازفين عن الآخرة حتى ولو كنا ملوك شهوات
رسولنا محمد صلى االله عليه وسلم ونحفظ متعتنا  فيجب علينا أن نعيش حياة بسيطة مثل

  .إلى الآخرة
ه عليه " لن تزولا قدما عبد يوم القيامة الكريم صلوات االله وسلام ولا ننسى قول رسولنا

عن عمره فيما أفناه وعن شبابه فيما أبلاه وعن ماله من أين اكتسبه  حتى يسأل عن أربع
  ."علمه فيما عمله به وفيما أنفقه وعن

  ."عابر سبيل وصدق رسولنا الكريم قائلاً " كن في الدنيا كأنك غريب أو
  فردوساللهم أحسن خاتمتنا وأسكنا جنات ال

  آخرتك ولا تصلح دنياك بخراب
  فالدنيا مزرعة الآخرة

 
  



  الحكيم والصبي
   .. رجل في العالم يحكى أن أحد التجار أرسل ابنه لكي يتعلم سر السعادة لدى أحكم

و فيه يسكن الحكيم   .. مشي الفتى أربعين يوما حتي وصل إلى قصر جميل علي قمة جبل
انتظر   .. الناس وصل وجد في قصر الحكيم جمعا كبيرا من و عندما  .. الذي يسعي إليه

الوقت لا   : قال له انصت الحكيم بانتباه إلي الشاب ثم  .. الشاب ساعتين حين يحين دوره
   .. بعد ساعتين يتسع الآن و طلب منه أن يقوم بجولة داخل القصر و يعود لمقابلته

ذه  : الزيت يها نقطتين منو أضاف الحكيم و هو يقدم للفتى ملعقة صغيرة ف   امسك 
   . الملعقة في يدك طوال جولتك و حاذر أن ينسكب منها الزيت

  ثم رجع لمقابلة  .. أخذ الفتى يصعد سلالم القصر و يهبط مثبتا عينيه علي الملعقة
  الحديقة  .. هل رأيت السجاد الفارسي في غرفة الطعام؟  : الحكيم الذي سأله

لدات الجميلة في مكتبتي؟و   .. الجميلة؟   اعترف ارتبك الفتى و  .. هل استوقفتك ا
  فقال  .. الملعقة له بأنه لم ير شيئا، فقد كان همه الأول ألا يسكب نقطتي الزيت من

  علي شخص لا يعرف فلا يمكنك أن تعتمد  .. ارجع وتعرف علي معالم القصر  : الحكيم
  الروائع الفنية يتجول في القصر منتبها إليعاد الفتى   .. البيت الذي يسكن فيه

  عندما رجع إلي و  .. شاهد الحديقة و الزهور الجميلة  .. المعلقة علي الجدران
  قطرتي الزيت اللتان و لكن أين  : فسأله الحكيم  .. الحكيم قص عليه بالتفصيل ما رأي

ما إليك؟ ما  .. عهدت    فقال له  .. بتاانسك نظر الفتى إلي الملعقة فلاحظ أ
السعادة هو أن تري روائع  تلك هي النصيحة التي أستطيع أن أسديها إليك سر  : الحكيم

ا دون أن تسكب أبدا قطرتي الزيت    . الدنيا و تستمتع 
هما  فهم الفتى مغزى القصة فالسعادة هي حاصل ضرب التوازن بين الأشياء، و قطرتا الزيت

  . ليفة الناجحة ضد التعاسةفهما التو   .. الستر والصحة


