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ُرت فاجعل ذاتك في كنف الله واس̑تمد« ق َ ذا عظمت مصیˌ˗ك ǫٔو ح ٕ  ا

ٔنواره بقوߵ  ǫ حسˌ̲ا الله  ونعم الو̠یل : قوتك من 

 »  فمن یتوكل ̊لى الله فهو حس̑به 

ذا تعسرت ǫٔمورك ، و˭الجتك الهموم واҡٔحزان فاتق الله «  ٕ  ا

 فهو كف̀ل  بتفريج همل ، وت̿سير ǫٔمورك  

 ) ً ٔمره ̼سرا ǫ ومن یتق الله يجعل ࠀ من ( «. 



لا الله«  ٕ خٓر̽ن فحامل الحق̀قة لا يخشى ا ҡ̠ن ˨امل حق̀قة لا تهاب ا 

ً في ǫٔفكارك وتوجيهاتك واعمل   لا لخالقك  بماو̠ن حرا ٕ ً ا  »  تقول  ولا ˔كن عبدا

 قد تمل النفس الجمود ، وقد تمل ش̿˄ا اعتادت ̊لیه « 

  ً ً روتی̱̀ا  فلا تجعل عبادتك ߸  ˡامدة ، ولا تجعلها ش̿˄ا

 اعتدت ̊لى فعࠁ ،بل اجعلها طاقة روح̀ة جˍارة م˗حركة 

ٔمل والصبر یقول تعالى   ҡفاعبده واصطبر لعبادته ( ˓س̑تمد منها ا ( «. 



 یقول الحسن البصري 

ذا ̯زل البلاء تباینوا «     .» الناس سواس̑یة في وقت النعم  فإ

 یقول دیل كارینجي 

 لا ˓سمح لنفسك Դلثورة من ˡٔǫل التوافه«   

 .» وتذ̠ر ǫٔن الحیاة ǫٔقصر من ǫٔن نقصرها  



ً م̲ه فهو ˡٔǫࠁ الجاهلين «  ٔنه Էل العلم ، وهو قد Էل  طرفا ǫ من ظن
، ً ً ولو كنت ̊الما ً  واعمل ح̀اتك م˗علما  فلا تحسب ̥لعلم وق˗ا

َ بنفسك العلم فقد ݨلت  ْت ل ِ ذا ˭ ٕ  .» فا

ً بذ̠ر الله ، «  ٔوهام والوساوس  والقلق وا߿اوف فاجعل لسا̯كرطبا ҡԴ ذا حوصرت ٕ ا
ً ̥لتفكير ً حتى لا تدع وق˗ا ً مضاعفا  واعمل عملاً مف̀دا

 .» في ǫٔوهامك ومخاوفك  



لى العمل بمق˗ضاها « « ٕ ابتغ الهمة العالیة التي تدفعك ا

ذا فترت همتك  اس˖˞قلت العمل ،  .» فإ

˔يمیة رحمه الله   یقول اˊن 

نها تمر Դلقلب لحظات من السرورǫٔقول «    ٕ ن كان ǫٔهل الجنة في : ا ٕ ا
نهم لفي ̊̿ش طیب  ٕ  »م˞ل هذا الع̿ش ، ا



ٔبواب ا߱نیا ̥لعبد  ویغدق الله ̊لیه من فضࠁ«  ǫ حۣ̀ تف˗ح 

لى صاحب الفضل ٕ  وتتوالى النعم فعلیه ǫٔن يجعل كل  هذا الفضل ا

ذ تˆذٔن ر́كم لئن شكرتم(و̼شكر لیل نهار حتى ̽زید من عطاԹه   ٕ  وا

ن ̊ذابي لشدید  ٕ ٔزید̯كم ولئن كفرتم ا ҡ (« 

ن لم يجب الماߵ «  ادعُ الله ب˝ˍات ، واس˖شعر الیقين  في الاˡٕابة ، فإ
ر بمق˗ضى  حكمته   ولیعلم العبد ǫٔن اخ˗یار الله عز  الحكيم  فقد ǫٔخّ

 .» وˡل ˭ير من اخ˗یاره لنفسه 



 یقول مصطفى صدق الرافعي 
̮سان في الحیاة«     ǫٔلا ما ǫٔش̑به الإ

ٔمواج هذا البحر  ǫ لسف̀نة فيԴ! 
ن ارتفعت السف̀نة ǫٔو انخفضت ǫٔو مادت ، فل̿س  ٕ ا

ولن ˓س̑تطیع . ذߵ منها و˨دها ، بل ما حولها 
 ، ً هذه السف̀نة ǫٔن تم߶ من قانون ما حولها ش̿˄ا
لى  ٕ ولكن قانونها هي الثبات ، والتوازن وԳهتداء ا

 .قصدها ونجاتها في قانونها 
̮سان ̊لى ا߱نیا وǫٔحكاࠐا  ҧ الإ َ ِبن ت ْ  فلا یع

 .» ولكن فلیجتهد ǫٔن يحكم نفسه  



اعمل فكرك الصافي ̊لى طلب ǫٔشرف المقامات ، ولا ˔رضى Դلنقص « 
ٔقˍح  ǫ في كل ˨ال ، ولو كان ߵ تصور بصعود نحو السماوات ، فمن

 .النقائص رضاك ҡԴٔرض 

 

 ً َ في الناس عیبا ٔر ǫ كنقص القادر̽ن ̊لى الۡم == ولم« 



 یقول الإمام اˊن الجوزي
 

 ا̊لم ǫٔن الزمان لا یثˌت ̊لى ˨ال كما«   

Թٔم نداولها بين الناس ( قال عز وˡل  ҡف˗ارة ) وت߶ ا
فقر وԵرة غنى ، وԵرة عز وԵرة ذل ، وԵرة یفرح 

ٔ̊ادي  ҡرة ̼شمت اԵالموالي و. 
والعاقل من لازم ǫٔصلاً ̊لى كل ˨ال  وهو تقوى الله  

نها  والمنكر من عزته ߳ة حصلت مع ̊دم التقوى فإ

  ً  .» س̑تحول وتخلیه ˭اسرا



ٔبلوا اجسادهم «  ǫ ٔولئك ا߳̽ن ǫ ٔتعس ǫ ما 

ٔتعس ت߶ الوجوه العامߧ  ǫ في ̎ير طا̊ة الله ، وما
 الناصبة التي لم ˓سˤد ߸ سجدة 

ٔنفسهم بذل المعاصي   ǫ لوا ّ ٔتعس ا߳̽ن ̠ب ǫ بل ما
خٓرة  ҡٔثقلتهم في ا߱نیا قˍل ا  .» فˆ



 حۣ̀ ˔كون رو˨ك جمیߧ ˓س̑تطیع « 
ǫٔن ˔رى الكون بˆسرٔه جمیلاً ، فلو تلفّت حوߵ 

لى نفسك لرǫٔیت ǫٔسرار الفرح ٕ  ونظرت ا
 ومفاتیح السعادة بیدك ، ولك̲ك ̎افلاً عنها 

لاحۣ̀ یفقدها   ٕ ٔنه في سعادة ا ǫ فك˞ير م̲ا لا یدرك 
ٔمر  ҡٔس̑بابهاوفي حق̀قة اǫ ٔو یفقد ǫ :رادتنا ٕ Դ نحن ا߳̽ن 

ٔفراح   ǫ لى ٕ  ̮س̑تطیع ǫٔن نحیل ح̀اتنا ا
لآم  ǫٔحزان وǫ لى ٕ ٔو  ا ǫ« 



ن مساߵ النˤاح وطرقه كثيرة «  ٕ  ا

ذا سعیت لبعضها فلا ˔ك˗في بما  ٕ  فا

خٓر  ҡٔسعى بˆنٔ ˓س߶ البعض اǫوصلت و 

 بل واعمد ǫٔن تبحث بنفسك عن 

ّب عن ٔن تنق ǫاح وˤٔخرى ̥لنǫ مساߵ 

̦يها ǫٔ˨د ،  ٕ  دروب ˡدیدة لم ̼س̑بقك ا

 ً ً ومˍد̊ا  .» حتى ˔كون Էجحا



ن لم ˓س̑تطع ǫٔن تحقق هدفك«  ٕ  ا

لیه ˉسˌب خور   ٕ في ̊لم من العلوم ǫٔو م̲صب طمحت ا
ر ، فلا تحاول  ّ عزيمة ǫٔو ظرف ̊ارض ǫٔو قضاء مقد

ǫٔن ت˝ني ̎يرك عما عجزت ǫٔنت عن تحق̀قه  فهو 
 .» ̮س̑یج مختلف ، ونفس̑یة مختلفة وبظرف مختلف 



ّلت نفسك وǫٔعطیتها كل  ما تهوى «  ذا د̥ ٕ ا
فس̑یصعب ̊لیك فطاࠐا عندها س˖شعر 

ّتها ̊لى مغالبة  ذا در́ ٕ ٔما ا ǫ  َا وقߧ شˆنهٔا ِ ته َ ع َ بض
 ً ٔبدا ǫ الصعاب فس̑تكون عظيمة ولن تخذߵ «. 



ٔنه ǫٔرحم «  ǫ ٔخرى ، وتذ̠رǫ ذا عص̿ت الله فلا تقˍل معصیتك ࠀ  بمعصیة ٕ ا
ٔنك المحتاج  ǫ وا̊لم ، ً مٓن وعمل صالحا ǫب وԵ ٔنه لغفار من ǫالراحمين ، و

لیه  وهو غني عن العالمين  ٕ  .» الفقير ا

ً ˔رك المعصیة « قال الإمام اˊن الجوزي     لو ǫٔن شخصا

ذا فعل طاعته  ٕ  .» ˡٔҡل الله تعالى لرǫٔى ثمرة ذߵ وكذߵ ا



خٓر̽ن «  ҡٔن تحسد اǫ خٓر̽ن ، وا˨ذر من ҡن نفسك ̊لى العطاء وافرح لفرح ا ّ  وط

  ً Էذا سكن الحسد قلبك فسترى النعمة نقمة ، والفرح حز  فإ

  ً ٔبدا ǫ ولن تهنˆٔ بحیاتك «. 

 تقول يمان الس̑باعي 

   » ً Դٓء ̼س̿˄ون وهم یظنون  ǫٔنهم يحس̑نون صنعا ҡٔواني ! كم من ا ҡوكم من ا
 .» !! ̠سرԷها ونحن ̯رید ǫٔن نضع فيها الزهور 



ً حتى یˆتٔیك ، فلا ˓شغل«   ا˔رك ̎دا

 نفسك مما ف̀ه من حوادث و̠وارث ومصائب ، 

 ولا ˓س˖ˍق اҡٔ˨داث قˍل مجیئها ، ولا تتوقع شراً  

 حتى لا يحدث  وتفاءل Դلخير  

ٔمامك  واشغل نفسك بیومك ǫ تجده 

نه لم ی̱˗ه بعد   ٕ  .» ! فا



 یقول اˊن الجوزي 

 

خٓرة ǫٔطیب«    ҡل̿س في ا߱نیا ولا في ا 

̮ٔس   ن العارف به مس̑تˆ ً من العارفين Դ߸ عز وˡل فإ ̊̿شا
ٌ ̊لم من ǫٔهداها  ّت نعمة ن عم  به في ˭لوته فإ

ِ لمعرف˗ه Դلمبتلى   ̀ه ِ ҥ ˨لا مذاقه في ف ر ُ ن مر م ٕ  .» وا



 لو شعرت ببعد الناس عنك ǫٔو بوحشة  ǫٔو غربة ، ف˗ذ̠ر قربك من الله« 

ٔن̿س ، وس˖شعر وߒٔنك تم߶  العالم بˆسرٔه بين یدیك  ǫ Ҩ نه ˡٔǫل ٕ  «فا

 

ذا«  ٔ̎لبه ̊لى ظن الخير ، فإ ǫ خٓر̽ن  وما ҡٔقرب ظن السوء في اǫ ما 

خٓر̽ن ҡفي ا ً ذا ظن̱ت سوءا ٕ َ نفسك ̊لى شيء اعتادت ̊لیه  وا نت ّ  وط

ثم : ف˗ذ̠ر  ٕ  .» ǫٔن بعض الظن ا



ّ ̠یف ˓س̑ت̱ˍت من ǫلآمك طاقة  مخلصة تدفعك في «  تعلم
 طریق الصواب لتعمل وتعمل دون ǫٔن تدع الیˆسٔ

ٔمام   ҡلى ا ٕ  .» ̼س̑تعبدك ویث̱̀ك عن المضي  ا

ّع الرفق حتى ̼س̑تقر في قلبك و̠یانك ،«  ً ف˗صن ن لم ˔كن رف̀قا ٕ  ا

ً ما ف˗ذ̠ر   رمت ˭يرا ُ ذا ح  وا̊لم ǫٔن من يحرم الرفق يحرم الخير فإ

ً ما مع ˭لق الله  ٔنه ربما ̽كون ˉسˌب فظاظتك یوما ǫ «. 



لا صاحبها «  ٕ  النفس ل̿س لها ضابط ا

 فه̖ي ̠سوߦ ، خموߦ ، ˓ش̑ته̖ي 

 المعاصي والسوء ، لا ˓س̑تقر ̊لى رǫٔي 

ً طوعت ࠀ كل طاقة  ذا هوت ش̿˄ا ٕ  ا

ً جسورة  ً نصˌت ࠀ شراكا ٔمرا ǫ ذا ̊افت ٕ  وا

ً في ق̀ادتها ˓سلم   ً ˨ازما  فكن ˨اكما

 )ونه̖ى النفس عن الهوى ( قال تعالى  

ات [   .» ]  ٤: الناز̊



ً Դنقˍاض ، فحاول ǫٔن ˓س˖ˍدل مشاعرك السلبیة بˆخٔرى«   لو شعرت یوما

ي  ّ ذا لم ˓س̑تطع فجرب  Գس̑تغفار بهدوء و˔رو ٕ يجابیة ، وا ٕ كثر  ١٠ا ٔ  .» مرات فˆ

ً   حتى لا ̽ك˗ب ̊لیك«   ارض Դلقضاء ما دام محتوما

 .» وǫٔنت ساخط  م˗برم به  



 من لطف الله تعالى بعباده ǫٔلا يجمع  ̊ليهم الهموم والمصائب مرة

ذا ابتلاهم مرة ٕ  وا˨دة ، بل ̽كرࠐم ویعطيهم ویفرݩم ویقلبهم في النعم ، فا

 .» صبر القߧ  و̯كر الكثرة  

خٓر̽ن بنˤا˨اتك المتميزة   «  ҡٔشعر اǫٔمر ما كا߈ نفسك  و ǫ عندما تنجح في
ٔنت ǫٔهࠁ  ǫ نجازاتك كاف˄وك بما ٕ Դ ح˗فائكԴ ذا شعروا  .» وǫٔظهرها ، فإ



ق Դلكلمة الطیبة«  ّ ً تعطیه لҢٓخر̽ن ف˗صد ذا لم ̽كن ߱یك ش̿˄ا ٕ  ا

 .» وԳب˖سامة الصادقة  و˭الق الناس بخلق حسن 

ل ̊لیه في الطلب«  ّ ٔرزاق وعو ҡذا اف˗قرت فاطلب رزقك من مسˌب ا ٕ  ا

ً   یقول تعالى  اق ذو القوة المتين ( وا߱̊اء ولا تدعو معه ǫٔ˨دا ّ ن الله هو الرز ٕ  ) .ا


