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تمد« ُرت فاجعل ذاتك في كنف الله واس ق َ ٔو ح ك  ذا عظمت مصی ٕ  ا

ٔنواره بقو  ا الله  ونعم الویل : قوتك من   حس

لى الله فهو حسبه   »  فمن یتوكل 

ٔحزان فاتق الله «  الجتك الهموم وا ٔمورك ، و ذا تعسرت  ٕ  ا

ٔمورك   سير  ل  بتفريج همل ، وت  فهو كف

 ) ً سرا ٔمره   .» ) ومن یتق الله يجعل  من 



لا الله«  ٕ قة لا يخشى ا خٓرن فحامل الحق قة لا تهاب ا امل حق  ن 

ٔفكارك وتوجيهاتك واعمل   ً في  لا لخالقك  بماون حرا ٕ ً ا كن عبدا  »  تقول  ولا 

لیه «  ا اعتادت   قد تمل النفس الجمود ، وقد تمل ش

  ً ا ً روتی ا امدة ، ولا تجعلها ش  فلا تجعل عبادتك   

حركة  ارة م ة ج لى فع ،بل اجعلها طاقة روح  اعتدت 

ٔمل والصبر یقول تعالى   تمد منها ا  .» ) فاعبده واصطبر لعبادته ( س



 یقول الحسن البصري 

زل البلاء تباینوا «    ذا   .» الناس سواسیة في وقت النعم  فإ

 یقول دیل كارینجي 

ل التوافه«    ٔ لثورة من  سمح لنفسك   لا 

ٔن نقصرها   ٔقصر من  ٔن الحیاة  ر   .» وتذ



ٔ الجاهلين «  ه فهو  ً م ل  طرفا ل العلم ، وهو قد  ٔنه  من ظن 
، ً الما ً ولو كنت  علما اتك م ً  واعمل ح ا لعلم وق  فلا تحسب 

لت  َ بنفسك العلم فقد  ْت ل ِ ذا  ٕ  .» فا

ر الله ، «  ً بذ كرطبا اوف فاجعل لسا ٔوهام والوساوس  والقلق وا ذا حوصرت  ٕ ا
لتفكير  ً ا ً حتى لا تدع وق ً مضاعفا دا  واعمل عملاً مف

ٔوهامك ومخاوفك    .» في 



ضاها « « لى العمل بمق ٕ ابتغ الهمة العالیة التي تدفعك ا

قلت العمل ، ذا فترت همتك  اس  .» فإ

يمیة رحمه الله  ن   یقول ا

ٔقول «    لقلب لحظات من السرور نها تمر  ٕ ٔهل الجنة في : ا ن كان  ٕ ا
ش طیب  نهم لفي  ٕ ش ، ا ل هذا الع  »م



لیه من فض«  لعبد  ویغدق الله  نیا  ٔبواب ا ح   ح تف

لى صاحب الفضل ٕ ٔن يجعل كل  هذا الفضل ا  وتتوالى النعم فعلیه 

ه   زید من عطا ذٔن ركم لئن شكرتم(وشكر لیل نهار حتى  ذ ت ٕ  وا

ذابي لشدید  ن  ٕ كم ولئن كفرتم ا  ») ٔزید

ن لم يجب الما «  ابة ، فإ شعر الیقين  في الإ ات ، واس ادعُ الله ب
یار الله عز  ٔن اخ ضى  حكمته   ولیعلم العبد  ر بمق ٔخّ الحكيم  فقد 

یاره لنفسه  ير من اخ ل   .» و



 یقول مصطفى صدق الرافعي 
سان في الحیاة«    ٔشبه الإ  ٔلا ما 

ٔمواج هذا البحر  نة في   !لسف
س  ٔو مادت ، فل ٔو انخفضت  نة  ن ارتفعت السف ٕ ا

دها ، بل ما حولها  ستطیع . ذ منها و ولن 
 ، ً ا ٔن تم من قانون ما حولها ش نة  هذه السف
لى  ٕ هتداء ا ولكن قانونها هي الثبات ، والتوازن و

 .قصدها ونجاتها في قانونها 
ا  ٔحكا نیا و لى ا سان  َ الإ ِبن ت ْ  فلا یع

ٔن يحكم نفسه    .» ولكن فلیجتهد 



لنقص «  رضى  ٔشرف المقامات ، ولا  لى طلب  اعمل فكرك الصافي 
ح  ٔق ال ، ولو كان  تصور بصعود نحو السماوات ، فمن  في كل 

ٔرض   .النقائص رضاك 

 

 ً َ في الناس عیبا ٔر م == ولم  لى ال  »كنقص القادرن 



ن الجوزي  یقول الإمام ا
 

ال كما«    لى  ت  ٔن الزمان لا یث لم   ا

ل  م نداولها بين الناس ( قال عز و ٔ ارة ) وت ا ف
رة یفرح  رة ذل ، و رة عز و رة غنى ، و فقر و

ادي  ٔ شمت ا رة   .الموالي و
ال  وهو تقوى الله   لى كل  ٔصلاً  والعاقل من لازم 

نها دم التقوى فإ ة حصلت مع   والمنكر من عزته 

  ً اسرا  .» ستحول وتخلیه 



ٔبلوا اجسادهم «  ن  ٔولئك ا ٔتعس   ما 

ٔتعس ت الوجوه العام  ة الله ، وما  ير طا في 
د  سجدة  س  الناصبة التي لم 

ٔنفسهم بذل المعاصي   لوا  ّ ب ن  ٔتعس ا بل ما 
خٓرة  ل ا نیا ق ٔثقلتهم في ا  .» ف



ستطیع «  ك جمی  كون رو  ح 
سرٔه جمیلاً ، فلو تلفّت حو  رى الكون ب ٔن 

ٔسرار الفرح ٔیت  لى نفسك لر ٕ  ونظرت ا
افلاً عنها  ك   ومفاتیح السعادة بیدك ، ولك

لاح یفقدها   ٕ ٔنه في سعادة ا ا لا یدرك  ير م  فك
ٔمر  قة ا ٔسبابهاوفي حق رادتنا: ٔو یفقد  ٕ ن   نحن ا

ٔفراح   لى  ٕ اتنا ا ٔن نحیل ح  ستطیع 
لآم  ٔحزان و لى  ٕ  »ٔو  ا



اح وطرقه كثيرة «  ن مسا الن ٕ  ا

في بما  ك ذا سعیت لبعضها فلا  ٕ  فا

خٓر  س البعض ا نٔ  ٔسعى ب  وصلت و

ٔن تبحث بنفسك عن   بل واعمد 

ّب عن ٔن تنق اح و لن ٔخرى   مسا 

د ،  ٔ يها  ٕ سبقك ا دیدة لم   دروب 

 ً ا د ً وم جحا كون   .» حتى 



ٔن تحقق هدفك«  ستطع  ن لم  ٕ  ا

ب خور   س لیه  ٕ صب طمحت ا ٔو م لم من العلوم  في 
ر ، فلا تحاول  ّ ٔو قضاء مقد ارض  ٔو ظرف  عزيمة 

قه  فهو  ٔنت عن تحق يرك عما عجزت  ني  ٔن ت
 .» سیج مختلف ، ونفسیة مختلفة وبظرف مختلف 



ٔعطیتها كل  ما تهوى «  ّلت نفسك و ذا د ٕ ا
شعر  ا عندها س لیك فطا فسیصعب 

لى مغالبة  ّتها  ذا در ٕ ٔما ا نهٔا   َا وق ش ِ ته َ ع َ بض
 ً ٔبدا  .» الصعاب فستكون عظيمة ولن تخذ 



ٔرحم «  ٔنه  ر  ٔخرى ، وتذ ل معصیتك   بمعصیة  ت الله فلا تق ذا عص ٕ ا
ٔنك المحتاج  لم  ً ، وا مٓن وعمل صالحا ب و ٔنه لغفار من  الراحمين ، و

لیه  وهو غني عن العالمين  ٕ  .» الفقير ا

ن الجوزي    رك المعصیة « قال الإمام ا  ً ٔن شخصا  لو 

ذا فعل طاعته  ٕ ٔى ثمرة ذ وكذ ا ل الله تعالى لر ٔ «. 



خٓرن «  ٔن تحسد ا ذر من  خٓرن ، وا لى العطاء وافرح لفرح ا ن نفسك  ّ  وط

  ً ذا سكن الحسد قلبك فسترى النعمة نقمة ، والفرح حز  فإ

  ً ٔبدا ٔ بحیاتك   .» ولن تهن

 تقول يمان السباعي 

   » ً ٔنهم يحسنون صنعا ون وهم یظنون   س ء  ٓ ٔواني ! كم من ا وكم من ا
ٔن نضع فيها الزهور  رید  ها ونحن   .» !! سر



شغل«  تٔیك ، فلا  ً حتى ی دا رك   ا

ه من حوادث ووارث ومصائب ،   نفسك مما ف

ل مجیئها ، ولا تتوقع شراً   داث ق ٔ ق ا س  ولا 

لخير    حتى لا يحدث  وتفاءل 

ٔمامك  واشغل نفسك بیومك  تجده 

ه بعد   نه لم ی ٕ  .» ! فا



ن الجوزي   یقول ا

 

ٔطیب«    خٓرة  نیا ولا في ا س في ا  ل

س   ٔ ن العارف به مست ل فإ ً من العارفين  عز و شا
ٔهداها  لم من   ٌ ّت نعمة ن عم لوته فإ  به في 

لمبتلى   ه  ِ لمعرف ه ِ لا مذاقه في ف ر  ُ ن مر م ٕ  .» وا



ر قربك من الله«  ذ ٔو غربة ، ف ٔو بوحشة    لو شعرت ببعد الناس عنك 

سرٔه بين یدیك  ٔنك تم  العالم ب شعر و س ، وس ٔن ل  ٔ نه  ٕ  «فا

 

ذا«  لى ظن الخير ، فإ لبه  ٔ خٓرن  وما  ٔقرب ظن السوء في ا  ما 

خٓرن ً في ا ت سوءا ذا ظن ٕ لیه  وا لى شيء اعتادت  َ نفسك  نت ّ  وط

ر  ذ ثم : ف ٕ  .» ٔن بعض الظن ا



لآمك طاقة  مخلصة تدفعك في «  ت من  ست یف   ّ تعلم
سٔ ٔن تدع الی  طریق الصواب لتعمل وتعمل دون 

ٔمام   لى ا ٕ ك عن المضي  ا  .» ستعبدك ویث

یانك ،«  ستقر في قلبك و ّع الرفق حتى  صن ً ف قا كن رف ن لم  ٕ  ا

ر   ذ ً ما ف يرا رمت  ُ ذا ح ٔن من يحرم الرفق يحرم الخير فإ لم   وا

لق الله  ً ما مع  ب فظاظتك یوما س كون   .» ٔنه ربما 



لا صاحبها «  ٕ س لها ضابط ا  النفس ل

ي  شته سو ، خمو ،  ي   فه

ٔي  لى ر ستقر   المعاصي والسوء ، لا 

ً طوعت  كل طاقة  ا ذا هوت ش ٕ  ا

ً جسورة  ت  شراكا ً نص ٔمرا افت  ذا  ٕ  وا

سلم   ادتها  ً في ق ازما  ً اكما  فكن 

ى النفس عن الهوى ( قال تعالى    )ونه

ات [   .» ]  ٤: الناز



خٔرى«  دل مشاعرك السلبیة ب س ٔن  اض ، فحاول  نق  ً  لو شعرت یوما

ي  ّ رو ستغفار بهدوء و ستطع فجرب   ذا لم  ٕ يجابیة ، وا ٕ كثر  ١٠ا ٔ  .» مرات ف

لیك«  ب  ك ً   حتى لا  لقضاء ما دام محتوما  ارض 

برم به   ٔنت ساخط  م  .» و



ليهم الهموم والمصائب مرة ٔلا يجمع    من لطف الله تعالى بعباده 

ذا ابتلاهم مرة ٕ م ویقلبهم في النعم ، فا م ویعطيهم ویفر كر دة ، بل   وا

 .» صبر الق  وكر الكثرة  

اتك المتميزة   «  ا خٓرن بن ٔشعر ا ٔمر ما كا نفسك  و عندما تنجح في 
ٔه  ٔنت  وك بما  نجازاتك كاف ٕ فائك  ح ذا شعروا  ٔظهرها ، فإ  .» و



لكلمة الطیبة«  ق  ّ صد ٓخرن ف ً تعطیه ل ا یك ش كن  ذا لم  ٕ  ا

الق الناس بخلق حسن  سامة الصادقة  و ب  .» و

لیه في الطلب«  ل  ّ ٔرزاق وعو ب ا قرت فاطلب رزقك من مس ذا اف ٕ  ا

ً   یقول تعالى  دا ٔ اء ولا تدعو معه  اق ذو القوة المتين ( وا ّ ن الله هو الرز ٕ  ) .ا


