
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة أعѧѧѧѧدتھا جامعѧѧѧѧة ھѧѧѧѧارفرد     
 100 سѧѧألوا فیھѧѧا  1970الأمریكیѧѧة سѧѧنة  

طالب عن خططھѧم فѧي المѧستقبل ومѧا إذا       
فقѧѧط  أجѧѧابوا بالتفѧѧصیل عѧѧن    % 3كانѧѧت لѧѧدیھم خطѧѧط واضѧѧحة    

البقیѧѧة لѧѧم یعرفѧѧوا مѧѧا الѧѧذي یریѧѧدون تحقیقѧѧھ ، خططھѧѧم المѧѧستقبلیة 
  .بعد 
المائѧѧة طالѧѧب فوجѧѧدت  سѧѧنة قامѧѧت الجامعѧѧة بالبحѧѧث عѧѧن 20بعѧد  

  .من ممتلكات المائة كلھم % 90الثلاثة ھؤلاء یملكون أكثر من 
إن الѧѧذین لا یحملѧѧون رسѧѧالة أكثѧѧر عرضѧѧة للمѧѧشاكل والѧѧصدمات  

  .النفسیة والاجتماعیة 
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  %3نسبة الذین یخططون في الحیاة لا تتعدى 
وھى الفئة من الناس التي تقود الناس في كافة 

  .المجالات المتنوعة 

 



  
  
  

   تحدید رسالة ووضع الأھداف ؟ 
  

وأن یتعلم ، ھذا البرنامج لكل إنسان یود أن یضع لحیاتھ معنى 
  .كیف یحقق أمانیھ ، بطریقة تضمن لھ بعون االله ذلك 

  .لیس للحیاة قیمة إلا إذا وجدنا فیھا شیئاً نناضل من أجلھ 
  

 ھي ما تود أن تسیر : mission) الدور\المھمة( الرسالة 
  .حیاة وعن شيء عام وعن طریق دائم علیھ في ال

  
 ھي النتیجة النھائیة التي تسعى شخصیاً  :visionالرؤیة 

وھي ما تود الوصول إلیھ والرؤیة كلمة عامة ، لصنعھا 
  .للأھداف 

  
  
  
  
  
  
  
  

 رسالـــة رؤیـــة
: مقصد وھدف تصل إلیѧھ مثѧل      

 رؤیتي أن أكون مدیراً
: غیѧѧѧѧر محѧѧѧѧدد بھѧѧѧѧدف مثѧѧѧѧل   

 رسالتي أن أعلم الناس
ینتھѧѧѧي ، بعѧѧѧد أن تكѧѧѧون  شѧѧѧيء 

مѧѧѧѧدیراً قѧѧѧѧد انتھیѧѧѧѧت وانتھѧѧѧѧت    
 رؤیتك

شѧѧѧيء لا ینتھѧѧѧي فأنѧѧѧت تعلѧѧѧم    
 الناس حیاتك كلھا

 إتـجـاه نتیـجـة
 نوعـیـة كمـیـة

 تشعـر وحـس تحسـب وتعـد
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  :الفرق بین الشخص الذي عنده رسالة ورؤیة والشخص عكس ذلك 
  

 captainالشخص الذي یحمل رسالة ورؤیة 
یقود السفینة وینقل البضائع بین البلدان 

ویعرف الموانئ الجیدة من الموانئ غیر 
الجیدة كما أنھ یعرف أماكن القراصنة 

 العواصف وكیف ویعرف متى تأتي
ویعرف كیف یدیر یتصرف معھا إذا أتت 

البحارة والاتصال بھم وھكذا ھو واضح في 
   .اتجاھاتھ ومقاصده 

بینما الشخص الذي لا رؤیة لھ ولا رسالة كمثل قبطان السفینة 
الذي لا یدري اتجاھھ ولا یعرف عن القراصنة شیئاً ولا دلالة 

لھ في الأجواء البحریة أو إدارة البحارة فھو 
مضرون وأحیاناً أحیاناً ینزل بمیناء أھلھ 

یخسر بعض رجالھ بسبب العواصف التي 
  .لا یعرف كیف یتعامل معھا أو متى تأتي 
الشخص الذي لا رسالة لھ ولا رؤیة لھ 



  معرض لھزات اجتماعیة ونكبات مالیة واضطرابات نفسیة 
صاحب الرسالة كل یوم یمر علیھ محسوب لھ لأنھ یقترب من 

  .محسوب علیھ ھدفھ بینما الآخر كل یوم یمر علیھ 
  
  
  
  

  
" نیل أرمسترونج" لما وضع 

 1969قدمھ على سطح القمر في 
  :عادت بالناس الذكریات لكلمة 

رئیس الولایات المتحدة عندما قال في بدایة " جون كندي
    ) .قررنا أن ننزل القمر في نھایة ھذا العقد( الستینات 

بمجرد أن رسم كندي لأمتھ ھذه الرؤیة 
سخرت السبل ووطأ تطور الأمر و

   .أرمسترونج قدمھ على القمر 
أي إنسان یود أن یغیر أو یحسن من 

وضع معین لابد لھ من معرفة وضعھ 
  .الحالي أولاً ومن ثم ما یود الوصول إلیھ 

    
  
  
    

  الواقع
  

  خـــــطــــة  الطموح



  
  
  

  الاستراتیجیة الصحیحة في التغییر
  
  
  

  :طریقة إكتشـاف الرسالـة 
  

  ) جلسة تأمل  meditationل ھذا التمرین من أقوى التمرینات لعم( 
  

  طریقـة الصعـود
أرید منك أن تختار ھدفاً تود تحقیقھ خلال ھذا الشھر أو خلال 
ھذا الأسبوع أو في ھذه السنة أي ھدف ، اختر ھدفاً بسیطاً ، 

  .سنأتي للأھداف العمیقة والكبیرة لاحقاً 
  )ھدف( سنسمي ذلك حصیلة 

قد تكون شراء سیارة أو الحصول 
ل أو النجاح في اختبار أو على عم

السفر إلى الخارج أو شراء ثوب أو 
  .زیارة أخ لك أي ھدف من ھذا النوع 

الآن وبھدوء وبطمأنینة أریدك أن 
تسیر معي في الإجابة على ھذا 

السؤال ، لا تجیب حتى تستشعر فعلاً 



  ، أریدك أن تحس لا تجیب بعقلك فقط 
نك حصلت على وتخیل أ) ھدف(إذا حصلت على ھذه الحصیلة 

ذلك ، إذا حصلت على ذلك فما الذي یحققھ لك ذلك حتى أكثر 
  .أھمیة من ھذه الحصیلة 

  
  
  

أولاً استشعر أنك حصلت على ھذه الحصیلة كما ترید ثم اسأل 

  ....جید ... نفسك مالذي یحققھ لي ذلك حتى أكثر أھمیة 

أكمل فقط عندما تحصل على جواب من الداخل تأكد من أنك في 

وء ودون مقاطعات وإذا حصلت على ھذا الھدف بالدرجة ھد

التي تریدھا وبالصورة 

التي تتمناھا وتخیل أنك 

فعلاً حصلت على ھذا 

الھدف الأعمق من 

الحصیلة فما الذي یحققھ لك ذلك حتى أكثر أھمیة من ھذا 

  ... جید ... الھدف 

  .....قیام لیلة/ ختم القرآن الكریم: ففي الجانب الروحاني 



   التوكل - الیقین - الإیمان المطلق - الاتصال باالله -ا االله رض

زیارة / خروج لرحلة مع زوجتي / زواج: الجانب الاجتماعي 

   .....الوالدة ھذا الأسبوع 

  
  نرید استخلاص الرسالة من ھذه التجربة          

  
 ملاحظة الغایات المتكررة واستخلصھا ، أي شيء        

 فھو متكرر ، أي شيء ذكر أكثر من ذكر أكثر من مرة
  .مرتین فھو فعلاً متكرر ، فوق ذلك أكید في رسالتك 

  
  
  

          ضع دائرة فوق المتكررات
  

          استخلص أھم غایتین أو ثلاث من المتكررات حسب  
  .اعتقادك 

  
          أكتبھا في خانة محتوى الرسالة

  علي صفحتنا علي الفیس بوك لیصلك اجدد الكتب تابعونا 
https://www.facebook.com/aboelhasssan?ref=tn

_tnmn  
  

  نـجــــاح
  دفء عائلي

  ـــرتأثــیـــ
  الأمـــــــان
  سعـــــادة
  قـــــــــوة

  



  
        اسمح لنفسك أن تأتي بكلمة أو جملة أو شعور یعبر عن 

رسالتك من ھاتین الكلمتین أو الكلمات الثلاث المعبرة عن 
  .الغایات 

  :مثال
  راحة نفسیة / سعادة 

   } اسعد نفسي وأریحھا { الرسالة     
  

         استخلص الرسالة من غایاتك المتكررة في سطر واحد فقط
  )رسالة حالیة( 

  :مثال 
السعادة والتأثیر في الآخرین بقصد  {رسالة صلاح الراشد 

  } مساعدتھم
الشخص یحوم دائماً حول رسالتھ ، الرسالة في الغالب سامیة قد 

  .یكون التطبیق والوسیلة خاطئة 
  :مستمرة تأتي كفعل مثل : الرسالة 

  وھكذا ..... رفع- تعلیم- مساعدة- تحقیق- تقویة- إسعاد-  تأمین
الرسالة في المضارع ولیست في الماضي ولا في المستقبل بل 

  .ھي الآن وكل زمان 
  .الرسالة مختصرة لكن تشتمل على عدة معاني في حنایاھا 

قد تحتاج دقائق أو ساعة أو یوم أو حتى 
أسبوع خذ حصیلتك من الوقت المھم أن 
تفعل ذلك أولاً ثم عاود ، الآن بدأت تفھم 



نفسك أكثر وقد یأخذ عقلك الباطن ساعات أو أیام یستنتج فیھا 
أشیاء سوف تنفعك في المستقبل فقط أطلق لعقلك العنان قد ترى 

أحلاماً أو تشعر بمشاعر فقط رحب بھا إما أن تكون إیجابیة 
 بدأت تدركھ أو سعیدة بالانسجام بینھا وبین فھي سعیدة بما

العقل والجسد والروح وإما أن تكون سلبیة فھي تخرج وتعبر 
  .عن نفسھا 

  
   :كیف تضیف لرسالتك                

  
   ھل نفسك في الرسالة أم لا ؟-1

   )إسعاد نفسي والآخرین والتأثیر فیھم( 
  وضَعْ الخطط المعینة لذلك

  
  .رین  لا تنسى الآخ -2

  X  x )  أكون واثق في تحقیق نجاحي               ( 
  ok ) أن أكون واثقاً وأحقق مع الآخرین نجاحي( 

  
    X)  أن ابلغ قمة النجاح في علم الھندسة            ( 

  أن أساعد في تحقیق نجاحات في علم الھندسة     ( 
  ok )                         بما یخدم السلك الھندسي والبشریة

  
   }أعـلّـّم وأتعـلـم{ نجیب الرفاعي  . د
  



   تفحص الغایات الأخرى الموجودة في التمرین الذي فعلتھ -3
ھل ھناك ما تود أن تضیفھ إلى رسالتك منھا حتى ولو جاءت + 

  .مرة واحدة 
  :مثال 

  إسعادھم وتنویر مجالات حیاتھم المختلفة: الراشد 
  
  

ت كل شيء ھناك النجاح   لیس فقط إسعادھم فالسعادة لیس
  والأثر الذي تتركھ لغیرك والعطاء وغیر ذلك 

  .أننا كمسلمین غایتنا الكبرى إرضاء االله تعالى + 
   )إرضاء االله( نضیف في بدایة رسالتك 

إرضاء االله بإسعاد نفسي والآخرین { رسالة الراشد الحالیة 
   }وتنویر مجالات حیاتھم المختلفة

 بإدخال السرور على نفسي نیل الرضا من االله{ طارق 
   }والآخرین

الناس في ھلكة إلا العالمین والعالمون في ھلكة إلا العاملین ( قال أحد العارفین 
   )والعاملون في ھلكة إلا المخلصین والمخلصون على خطر عظیم

  والسبب تلك النیة الخفیة
قد یدرك الإنسان رسالتھ وقد لا یدركھا لكنھا ھي ھكذا في 

  الأعماق
یمكنك الآن أن تعدل علѧى رسѧالتك افعѧل ذلѧك ثѧم اكتѧب رسѧالتك                  

ثѧم تعلقھѧا علѧى    ) وسѧیلة ( ویستحسن أن تكون علѧى ورقѧة كبیѧرة         
الحѧѧائط وتѧѧضعھا أمامѧѧك فѧѧي المكتѧѧب وتتركھѧѧا علѧѧى الأقѧѧل یومѧѧاً   



واحѧѧداً مѧѧع أنѧѧھ یستحѧѧسن أن تتركھѧѧا قرابѧѧة أسѧѧبوع واحѧѧد بعѧѧدھا     
كنت فعѧلاً تѧود أن     تجلس مع نفسك جلسة أخرى تحدد فیھا ما إذا          

تعیش حیاتك كلھا بھذه الرسالة إذا كانت الإجابة نعم فتوكل على         
 تابعونѧѧѧا علѧѧѧي صѧѧѧفحتنا علѧѧѧي الفѧѧѧیس بѧѧѧوك  .االله وضѧѧѧع رؤیتѧѧѧك 
  لیصلك اجدد الكتب 

https://www.facebook.com/aboelhasssan?ref=tn
_tnmn  

  
  
  
  

 إذا كانت الإجابة لا فغیر فیھا حتى تصبح بالدرجة والصورة 
لتي تریدھا قد تحتاج عدة أیام ، اسمح لنفسك ھذا الوقت المھم ا

ما رسالتك في الحیاة ؟ أن : أن تكون مستعداً عندما یسألك أحد
قد لا تعرف كیف تضیف ، تجیب بكل ثقة وطمأنینة برسالتك 

على رسالتك أو تعدل فیھا یمكنك أن تنظر في رسالات 
یفما تشاء ، الرسالة الناجحین كقدوة لك وتقتبسھا ثم تعدل بھا ك

مھمة كخطوة أولى لأنھا ھي التي تدیر الروح والروح ھي التي 
  .تدیر العقل والعقل یدیر الجسد والمشاعر والتصرفات 

  حدد رسالتك أولاً 
  ھل ممكن أن تغیر رسالتك ؟: س 

 شھور أو 6الجواب نعم ممكن ، كل فترة 
سنة راجع رسالتك مرة أخرى قد تحتاج أن 



 أو تضیف علیھا لیس في ذلك حرج لكن ینبغي أن تعدل فیھا
تعرف أن الرسالة لا تتغیر دوریاً وباستمرار قد یختار شخص 

رسالة یمشي علیھا طیلة عمره ھذا مقبول بل واعتیادي وبعد أن 
تعدل علیھا خلال الأسبوعین القادمین سر علیھا ثم راجعھا بعد 

عنا الرسالة  شھور إلى سنة عند ھذا الحد نكون قد وض6فترة 
في الحیاة أو على الأقل عرفت رسالتك الحالیة وفي طور أن 

  .  تضع رسالتك المستقبلیة 
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