
 السواك أحكام
  

  

 بن معتق السهلي عبدالله. د
 بالمدينة المنورة -الشريعة ، بالجامعة الإسلامية  بكليةمشارك  أستاذ

  

 البحث ملخص

عود أو نحوه في الأسنان لإذهاب التغير ونحوه وله فوائد دينية وصحية وهو  استعمال السواك
أكد استعمال السواك عند الوضوء وعند فيه ويت ورغب من خصال الفطرة واظب عليه النبي  خصلة

المنزل وعند تغير الفم واصفرار الأسنان ، وهو سنة في كل  دخولالصلاة وعند القيام من النوم وعند 
قبل الزوال وبعده لعموم النصوص الواردة في الحث عليه من غير  للصائموقت وعلى كل حال حتى 

ولم يختف به ،  فعله وفي المساجد لأنه ، ويجوز أيضاً بحضرة الناس  آخرتخصيص وقت دون 
ونحوها وينقي ما بين  الأطعمةوأفضل آلة السواك الأراك لما فيه من طيب وريح وتشعير يخرج بقايا 

أثبتت ذلك ، واستعمال الفرشاة والمعجون  بحوثاً الأسنان ، شهد لذلك علماء الطب بعد أن أجروا عليه 
زالة الرائحة والبخر ، وكيفية الاستياك أن يمر  التنظيف من السواك ، وهو يقوم مقام السواك في وا 

وباطنها ، ويمره أيضاً على أطراف أسنانه وكراسي أضراسه وسقف  الأسنانالسواك عرضاً في ظاهر 
السواك الواحد لأكثر من شخص ويستحب غسل السواك قبل استعماله وكذلك  استعمالحلقه ، ويجوز 

 .منه  الانتهاءعند 
أو بردها بالحديد لأنه يضعف الأسنان ويفضي إلى انكسارها ويؤدي إلى  الأسنانء جلا ويكره

 .عليها  الصفرةتراكم 

 

نحمده ونستعينه ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا ، من  للهالحمد  إن
له ، وأشهد  شريكالله وحده لا  الله فلا مضل له ، ومن يضلل فلا هادي له ، وأشهد أن لا إله إلا يهده

 (  .i[1]){تموتن إلا وأنتم مسلمون  ولاياأيها الذين آمنوا اتقوا الله حق تقاته } أن محمداً عبده ورسوله 
اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منهما رجالًا كثيراً  الناسياأيها } 
 ( .ii[2]){والأرحام إن الله كان عليكم رقيبا ، واتقوا الله الذي تساءلون به ونساء

، يصلح لكم أعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم ، ومن  سديداً الذين آمنوا اتقوا الله وقولوا قولًا  ياأيها}  
 ( .iii[3]){عظيماً يطع الله ورسوله فقد فاز فوزاً 

القواعد  سنته فيبين في كتابه الكريم وبين رسوله   قدالله تبارك وتعالى  فإن : بعـــــد أما
الرسول فخذوه وما نهاكم  آتاكموما } : الصحيحة التي يجب على المسلم أن يسير عليها فقال تعــالى 

 ( .iv[4]){عنه فانتهوا واتقوا الله إن الله شديد العقاب
 ( .v[5]() منيفمن رغب عن سنتي فليس : )    وقال
ن من خصال الفطرة وأنه مطهرة  أنه بين أمر بها وحض عليها السواك فقد  التي من سنته  وا 

مأمور بالطهارة الباطنة وهى تطهير القلب  هوللفم مرضاة للرب وهو من الطهارة الظاهرة والمسلم كما 
خلاص العبادة لله مأمور بالطهارة  وهى النظافة ودفع الأوساخ والأقذار ومن ذلك السواك  الظاهرةوا 



 .أبين فيه فضله وأحكامه لعل الله أن ينفع به  ببحث مستقل الخصلةفأحببت أن أفرد هذه 
  

 : البحــث خطــة

 .مقدمة ، وعشرة مباحث وخاتمة  إلىالبحث  قسمت
 .وخطة البحث ومنهجه  ،فيها الافتتاحية  ذكرت : المقدمـــة

 . واصطلاحاً تعريف السواك لغةً  في :الأول  المبحث
 . وفضلهمشروعية السواك  في :الثـاني  المبحث

 .الفطرة  خصالأن السواك خصلة من  في :الثالث  مبحثال
 .حكم السواك  في :الرابـع  المبحث
 .أوقات تأكد السواك  في :الخامس  المبحث
 .حكم السواك للصائم  في :السادس  المبحث
 . الناسالاستياك أمام  في : الســابع المبحث
 .آلة السواك  في : الثـــامن المبحث
 .صفة الاستياك  في : التاســع المبحث
 .فوائد السواك  في :العاشـر  المبحث

 .أهم نتائج البحث  في : الخــاتـمة
  

 : البحــث منهـج

 :هذا البحث على المنهج التالي  إعدادفي  سرت
 .المادة العلمية المتعلقة بالسواك  جمعت- 1
ذاهب على بيان الم وحرصتالمسائل الواردة في البحث دراسة موازنة ،  درست- 2

والتابعين  الصحابةالأربعة في كل مسألة ، وقد أذكر في المسألة أقوال بعض 
 مراعياً وغيرهم من الفقهاء كما أنني ذكرت قول الظاهرية في بعض المسائل 

 .في ذلك الترتيب الزمني بين الفقهاء 
معرفة الحكم في  معهمني على إخراج المسائل بأسلوب مبسط، يسهل  حرصاً - 3

أنني  كماصدرتها بالإجماع إن كانت من المسائل المجمع عليها ، المسألة، 
إن رأيت الخلاف ليس قوياً في المسألة صدرت المسألة بقول أكثر أهل العلم 

ذلك أشير إلى القول المخالف ثم أذكر أدلة كل قول وما قد يرد عليه من  وبعد
 .رجيح ثم الراجح في المسألة وقد أؤخر المناقشة مع الت وجدنقاش إن 

 .على نقل كل قول للفقهاء من مصادره الأصلية  حرصت- 4
 .بيان أسماء سورها  معأرقام الآيات القرآنية الواردة في البحث  ذكرت- 5
والجزء والصفحة ،  والبابالأحاديث الواردة في البحث مبيناً الكتاب  خرجت- 6

أو من  همامنفإن كان الحديث في الصحيحين أو في أحدهما اكتفيت بتخريجه 
ن لم يكن فيهما أو في أحدهما اجتهدت في تخريجه من كتب  أحدهما ، وا 

مع ذكر درجة الحديث صحة أو ضعفاً معتمداً على الكتب التي  الأخرىالسنة 
 .تهتم بذلك 



 .معاني الكلمات التي تحتاج إلى بيان  بينت- 7
 . الإطالةأترجم للأعلام الواردة في البحث خشية  لم- 8
 .للموضوعات  وآخرفهرساً للمصادر  وضعت       -9 -9
  

 :لغـةً واصطلاحـاً  السواكتعريف  في:  الأول المبحث

السواك على الفعل وهو الاستياك ،  ويطلقبكسر السين ، :  السِواك: في اللغة  السواك تعريف
ه يسوكه سوكاً ، مِسواك بكسر الميم ، يقال ساك فا أيضاً وعلى الآلة التي يستاك بها ، ويقال في الآلة 

 . الفماستاك لم تذكر : فإن قلت 
وغلط الليث بن المظفر في قوله إنه مؤنث ، وذكر : نقله الأزهري عن العرب قال  مذكر والسواك

ويخفف  وكُتُبوجمعه سُوُك بضم السين والواو ككتاب : قالوا . المحكم أنه يؤنث ويذكر لغتان  صاحب
 . بإسكان الواو وربما همز فقيل سؤاك

 .من ساك الشيء إذا دلكه  مشتق والسواك
 .من التساوك يعني التمايل يقال جاءت الإبل تتساوك أي تتمايل في مشيتها  مشتقإنه  وقيل

 ( .vi[6])من ساك إذا دلك  أنه:  والصحيح
الاستياك وعلى الآلة التي يستاك  وهوالسواك على الفعل  يطلق :الفقهاء  اصطلاحفي  السواك

 . بها 
 :السواك بتعريفات متقاربة  الفقهاءعرف  وقد

 ( .vii[7]) للاستياكاسم لخشبة معينة  أنه : الحنفية فعرفه
 ( .viii[8])في الأسنان لاذهاب الصفرة والريح  نحوهاستعمال عود أو  أنه : المالكية وعرفه
 (.ix[9])في الأسنان لاذهاب التغير ونحوه نحوهاستعمال عود أو  أنه :والحنابلة  الشافعية وعرفه
فهو أعم من تعريف الحنفية الذين قصروه على  والحنابلةالشافعية  تعريف : التعاريفهذه  وأشمل

المالكية الذين حصروا استعماله على اذهاب الصفرة  وتعريف به،كونه اسماً للخشب الذي يستاك 
 .والريح 
  

 :وفضله  السواكفي مشروعية :  الثاني المبحث

 :وفضله نصوص كثيرة من السنة منها  السواك مشروعيةفي  الأصل
لولا أن أشق على : ) قال أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله  حديث- 1

 أمتي
عند ) رواية وفي(  x[10]()لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة -أو على الناس -

 ( .xi[11]()كل وضوء
كان إذا دخل بيته بدأ ) عائشة رضي الله عنها أن النبي  حديث- 2

 ( .xii[12]()لسواكبا
إذا قام من الليل ) كان النبي : حذيفة رضي الله عنه قال  حديث- 3

 ( .xiv[14]()بالسواك فاه(  xiii[13])يشوص
ليلة ، فقام نبي  ذات  النبيابن عباس رضي الله عنهما أنه بات عند  حديث- 4

 :آخر الليل ، فخرج فنظر في السماء ، ثم تلا الآية في آل عمران  من الله 
فقنا } حتى بلغ { والأرض واختلاف الليل والنهار السمواتإن في خلق } 



رجع إلى البيت فتسوك وتوضأ ، ثم اضطجع ، ثم  ثم(  xv[15]){عذاب النار
فخرج فنظر إلى السماء فتلا هذه الآية ، ثم رجع فتسوك فتوضأ ، ثم قام  قام

 ( .xvi[16])فصلى
أكثرت عليكم في : )   الله قال رسول : أنس رضي الله عنه قال   حديث- 5

 ( .xvii[17]()السواك
نعم الله عليَّ أن  منإن : عائشة رضي الله عنها أنها كانت تقول  حديث- 6

في بيتي وفي يومي وبين سحري ونحري ، وأن الله جمع  توفى رسول الله 
عليَّ عبد الرحمن وبيده السواك ، وأنا مسندة  دخل: بين ريقي وريقه عند موته 

آخذه : فرأيته ينظر إليه ، وعرفت أنه يحب السواك ، فقلت  ، الله رسول 
ألِّينه لك ؟ فأشار : فأشتد عليه ، وقلت  فتناولتهلك؟ فأشار برأسه أن نعم ، 
 .الحديث ( xix[19]()…(xviii[18])برأسه أن نعم ، فلينته فأمرَّه

السواك مطهرة للفم مرضاة ) عائشة رضي الله عنها عن النبي  حديث- 7
 (.xx[20]()لربل
وغيرها تدل على مشروعية السواك وفضله ولو لم يرد في السواك إلا  الأحاديث فهذه

 .لكفى إذ المسلم مأمور بفعل ما يرضي ربـــــه  للربأنه مرضاة 
  

 :من خصال الفطرة  خصلةأن السواك  في:  الثالث المبحث

 :منها  يثأحاد( xxii[22])خصال الفطرة من( xxi[21])خصلة السواكعلى أن  دل
: عشر من الفطرة : )  قال رسول الله : رضي الله عنها قالت  عائشةحديث  -1

عفاء اللحية ، والسواك ، واستنشاق الماء ، وقص الأظفار ،  الشاربقص  ، وا 
ونتف الإبط ، وحلق العانة ، وانتقاص  ،( xxiii[23])البراجموغسل 

 ( .xxiv[24]()الماء
 ( . xxv[25])شرة إلا أن تكون المضمضةونسيت العا: مصعب  قال: زكريا  قال

: من الفطرة : ) قال عمار بن ياسر رضي الله عنهما أن رسول الله  حديث- 2
ونتف  ،المضمضة ، والإستنشاق ، والسواك ، وقص الشارب ، وتقليم الأظفار 

، (xxvii[27])والإنتضاح، وغسل البراجم ، ( xxvi[26])الإبط ، والإستحداد
 ( .xxviii[28]()والاختتان

ذ}  : تعالى  قولهابن عباس رضي الله عنهما أنه قال في تفسير  عن- 3 ابتلى  وا 
 :الله بالطهـارة  ابتلاه( .   xxix[29])الآية{ . . .فأتمهن  بكلماتإبراهيم ربه 

وخمس في الجسد ، في الرأس قص الشارب ،  ،في الرأس  خمس
يم تقل: ، وفي الجسد  الرأسوالمضمضة، والاستنشاق، والسواك ، وفرق 

الغائط والبول  أثرالأظفار ، وحلق العانة ، والختان ، ونتف الإبط ، وغسل 
 ( .xxx[30])بالماء

المراد أن هذه الأشياء : حجر رحمه الله في كلامه على الفطرة في هذه الأحاديث  ابنالحافظ  قال
ليكونوا على  لهمفعلت اتصف فاعلها بالفطرة التي فطر الله العباد عليها وحثهُم عليها واستحبها  إذا

 ( .xxxi[31])أكمل الصفات وأشرفها صورة 



يثارهفطره تتعلق بالقلب وهى معرفة الله ومحبته : فطرتان : رحمه الله الفطرة  القيمابن  وقال  وا 
 .وفطرة عملية هى هذه الخصال . على ماسواه 
 . القلبالروح ، وتطهر  تزكي : فالأولى
 ( .xxxii[32])د الأخرى وتقويها تم منهماوكل . البدن  تطهر : والثانية
 :إن الله جعل شرائع الفطرة على نوعين : الرحمن بن ناصر السعدي رحمه الله  عبدالشيخ  وقال

من خوفـه ورجائه ، ومحبته والإنابة إليه : ، وهو الإيمان بالله وتوابعه  والروحالقلب  يطهر أحدهما
ذلك الديـن  اللهلتي فطر الناس عليها لا تبديل لخلق فأقم وجهك للدين حنيفا فطرة الله ا} : تعالى  قال، 

ولا تكونوا من  الصلاةالقيم ، ولكن أكثر الناس لايعلمون ، منيبين إليه واتقوه وأقيموا 
وتنميه ، وتذهب عنه الآفات الرذيلة ،  القلبفهذه تزكي النفس ، وتطهر ( xxxiii[33]){المشركين

 .أصول الإيمان وأعمال القلوب  لىإوتحليه بالأخلاق الجميلة، وهى كلها ترجع 
ونظافته ، ودفع الأوساخ والأقذار عنه ، وهى هذه العشرة ،  الظاهرإلى تطهير  مايعود : والثاني

، إذ هى كلها تنظيف للأعضاء ، وتكميل لها ، لتتم صحتها وتكون  الإسلاميوهى من محاسن الدين 
 ( .xxxiv[34])منها  مايرادمستعدة لكل 

  
 : الســــواكحكــــم  في : الرابع المبحث

 ( . xxxv[35])يرون أن السواك سنة وليس بواجب العلمأهل  أكثر
 ( .xxxvi[36])أن السواك واجب لكن لا تبطل الصلاة بتركه إلىداود  وذهب
ن تركه ناسياً لم : راهويه  بنإسحاق  وقال السواك واجب فإن تركه عامداً بطلت صلاته ، وا 

 ( .xxxvii[37])تبطل
 :الأول بالأدلة الآتية  قولالأصحاب  استدل

لولا أن أشق : ))  قال عنه أن رسول الله  اللهأبي هريرة رضي  حديث    -1 -1
 ( .xxxviii[38](()على أمتي أو على الناس لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة 

 :الحديث من وجهين  منالدلالة  وجه
 ( . xxxix[39])ق أو لم يشقلو كان واجباً لأمرهم به ش أنهالإمام الشافعي  ماذكره :الأول  الوجه
 ( . xl[40])دليل على أنه لم يأمرهم به(( لأمرتهم )) في قوله  أن : الثاني الوجه

من  عشر: ))    قال رسول الله : عائشة رضي الله عنها قالت  حديث- 2
عفاء اللحية ، : الفطرة  ، واستنشاق الماء ، وقص  والسواكقص الشارب ، وا 

قال (( وانتقاص الماء  ،نتف الإبط ، وحلق العانة الأظفار ، وغسل البراجم، و 
 ( .xli[41])ونسيت العاشرة إلا أن تكون المضمضة: قال مصعب : زكرياء 

 :الحديث  منالدلالة  وجه
السواك بأنه من الفطرة ، والفطرة من معانيها السنة فيكون السواك مسنوناً لا  وصف الرسول  أن
 ( . xlii[42])واجباً 

 ( . xliii[43])ن النظافة وهي مندوب إليهاالسواك م ولأن- 3
 :القول الثاني بالأدلة الآتية  أصحاب واستدل

لولا أن أشق على : ) قال أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله  حديث- 1
 ( .xliv[44]()أمتي أو على الناس لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة



 ( .xlv[45])بأن الأمر على حقيقته وهو الوجو : الحديث  منالدلالة  وجه
للفم  مطهرةتسوكوا؛ فإن السواك : )  قال رسول الله  أن  أمامةحديث أبي  -2

 ( .xlvi[46]. .()… مرضاة للرب
  ( . xlvii[47])أن الأمر فيه للوجوب: الحديث  منالدلالة  وجه

للفم مرضاة  مطهرةالسواك )عائشة رضي الله عنها عن النبي ش  حديث- 3
 (.xlviii[48]()للرب

الحديث أن في ترك السواك إغضاباً للرب تبارك وتعالى أخذاً بمفهوم المخالفة  نمالدلالة  وجه
لا لما كان غضب الله على  يكونولا  تلك  تركذلك إلا بترك ما أمر به على سبيل القطع والوجوب ، وا 

 .السنة 
ليلًا ولا نهاراً فيتيقظ  يرقدكان لا )عائشة رضي الله عنها أن النبي ش  حديث- 4

 ( .xlix[49]()كإلا تسو 
الحديث أن فعل الرسول ش للسواك وعدم تركه والمبالغة فيه يدل على الوجوب  منالدلالة  وجه

. 
 :الأدلة بما يأتي  هذهنوقشت  وقد

. . .( لولا أن أشق  : ) قالأبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله ش  حديث- 1
ن الاستدعاء الحافظ ابن حجر في الحديث دليل على أ ذكرهأجيب عنه بما 

السواك عند كل صلاة مندوب إليه، وقد  لأنعلى جهة الندب ليس بأمر حقيقة 
 ( .l[50])أخبر الشارع أنه لم يأمر به

الشافعي أن الحديث فيه دليل على أن السواك لـــيس بواجب لأنه لو كان واجباً  قولسبق من  وما
 (  .li[51])به شق عليهم أو لم يشق لأمرهم

 .دلالة صريحة على أنه لم يأمرهم به  ذلكففي :  قلت
 .ضعيف كما تقدم في تخريجه  أمامةحديث أبي  -2
. . . السواك مطهرة للفم : )عائشة رضي الله عنها أن النبي ش قال  حديث- 3

في قوله ش  بالمنطوقأجيب عنه بأنه استدلال بالمفهوم يعارضه الاستدلال 
ومعلوم عند . . .( تهم لولا أن أشق على أمتي أو على الناس لأمر )

 ( .lii[52])أن الاستدلال بالمنطوق مقدم على الاستدلال بالمفهوم الأصوليين
أجيب . . .( لا يرقد ليلًا ولا نهاراً )رضي الله عنها كان النبي ش  عائشةحديث  -4

 ( .liii[53])به ، بأنه حديث ضعيف ضعفه الحافظ ابن حجر الاستدلالعن 
دة وليس بواجب لحث النبي ش ومواظبته عليه وترغيبه سنة مؤك السواكأن  والراجح

 .الفطرة  خصالفيه وتسميته من 
  

 :السواك  تأكدفي أوقات :  الخامس المبحث

في المبحث الرابع أن السواك سنة مؤكدة حث النبي ش عليها بقوله وفعله وواظب  سبقفيما  تبين
 . عليها

 :استحبابه أبين الأوقات التي يتأكد فيها  المبحثهذا  وفي
على تأكد استحباب السواك في حالات وانفرد بعضهم بذكر حالات لم  الفقهاءمصادر  اتفقت



أوقات تأكده عند كل أهل مذهب ومنها تتبين الأوقات التي اتفقوا على تأكد  وسأذكريذكرها غيرهم 
 .فيها  استحبابه

 :السواك عند الحنفية في الأحوال الآتية  استحباب يتأكد
وعند القيام للصلاة ، وعند قراءة القرآن ، وعند القيام من النوم ، وأول مايدخل  ،ضوء الو  عند

 ( .liv[54])وعند اجتماع الناس وعند تغير الفم وعند اصفرار الأسنان  البيت
 :عند المالكية في الأحوال الآتية  استحبابه ويتأكد
تباه من النوم ، وعند تغير الفم ، وعند الصلاة ، وعند قراءة القرآن ، وعند الإن ،الوضوء  عند

 ( .lv[55])طول السكوت ، وعند كثرة الكلام ، وعند أكل مافيه رائحة وعند
  :عند الشافعية في الأحوال التالية  استحبابه ويتأكد
وعند القيام للصلاة ، وعند قراءة القرآن أو الحديث أو العلم الشرعي ، أو ذكر الله  ،الوضوء  عند

طويل أو كلام  سكوتالقيام من النوم ، وعند تغير الفم ، ويتغير بنوم أو أكل أو جوع أو ، وعند  تعالى
 ( .lvi[56]) الوتركثير أو نحو ذلك عند الاحتضار ، وفي السحر ، وعند الأكل ، وبعد 

 :عند الحنابلة في الأحوال الآتية  استحبابه ويتأكد
ند قراءة القرآن ، وعند الانتباه من النوم ، وعند الصلاة ، وعند دخول المسجد ، وع ،الوضوء  عند

من  المعدةالغسل ، وعند دخول البيت، وعند إطالة السكوت ، وعند صفرة الأسنان ، وعند خلو  وعند
 ( . lvii[57])الطعام

 :أن الفقهاء متفقون على تأكد استحباب السواك في الحالات التالية  يتبينتقدم  ومما
لولا أن أشق : )ش  النبييرة رضي الله عنه عن لحديث أبي هر . الوضوء  عند- 1

 ( .lviii[58]()على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء
: أن رسول الله ش قال  عنهلحديث أبي هريرة رضي الله . القيام للصلاة  عند- 2

 كللولا أن أشق على أمتي أو على الناس لأمرتهم بالسواك مع )
 ( .lix[59]()صلاة

كان النبي ش إذا : )قال  عنهلحديث حذيفة رضي الله . م القيام من النو  عند- 3
 ( .lx[60]()قام من الليل يشوص فاه بالسواك

أن النبي ش كان إذا )لحديث عائشة رضي الله عنها . دخول المنزل  عند- 4
 ( .lxi[61]()دخل بيته بدأ بالسواك

ن أ)لحديث عائشة رضي الله عنها .  الأسنانتغير الفم واصفرار  عند    -5 -5
 ( .lxii[62]()للربالسواك مطهرة للفم مرضاة : النبي ش قال 

  
 : للصائمحكم السواك  في:  السادس المبحث

 ( . lxiii[63])في جواز السواك للصائم قبل الزوال الفقهاءخلاف بين  لا
  :بعد الزوال على قولين  حكمهفي  واختلفوا
، وهو مروي عن عمر ، وابن عباس أول النهار وآخره  فيالسواك جائز مطلقاً  أن :الأول  القول

قول أبي حنيفة ومالك وأحمد  وهو( lxiv[64])سيرين وعروة وابن، وعائشة رضي الله عنهم والنخعي 
 وابن( lxvii[67])تيمية ابنوشيخ الإسلام ( lxvi[66])واختيار النووي( lxv[65])في رواية

 ( . lxix[69])والشوكاني( lxviii[68])القيم



سحاق وأبي  بعدم السواك يكره للصائ أن : الثاني القول الزوال وهو مروي عن عطاء ومجاهد وا 
 ( . lxxi[71])في المشهور من المذهب وأحمــــدوهو قول الشافعي ( lxx[70])ثور

 :الأول بالأدلة الآتية  القولأصحاب  استدل
 :ذلكالواردة في السواك فإنها مطلقة لم تقيده بوقت دون وقت، ومن  الأحاديث بعموم

لولا أن أشق على : ) قالالله عنه أن رسول الله ش  أبي هريرة رضي حديث- 1
 ( .lxxii[72]()أمتي أو على الناس لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة

أنه يدخل في عمومه كل صلاة ، صلاة الظهر والعصر والمغرب : الحديث  منالدلالة  وجه
 ( . lxxiii[73])والمفطرللصائم 

يته بدأ إذا دخل ب)عائشة رضي الله عنها أن النبي ش   حديث- 2
 ( .lxxiv[74]()بالسواك

الحديث أنه عام في أي وقت دخل سواء كان صائماً أو غير صائم قبل الزوال  منالدلالة  وجه
 (.lxxv[75])وعلى كل حال  الزوالأو بعد 

السواك مطهرة للفم مرضاة : )عائشة رضي الله عنها أن النبي ش قال  وحديث- 3
 ( . lxxvi[76]()للرب

فيه حثاً على السواك دون تقييد بزمن معين ويدخل فيه وقت مابعد الحديث أن  منالدلالة  وجه
 .الزوال 

مالا أحصى )الله ش  رسولرأيت : عامر بن ربيعة رضي الله عنه قال  حديث- 4
 ( .lxxvii[77]()يتسوك وهو صائم

أأتسوك وأنا صائم  جبلسألت معاذ بن : عن عبد الرحمن بن غنم قال  ماروى- 5
الناس  إن: غدوة أو عشية ، قلت : النهار ؟ قال أي : نعم ، قلت : ؟ قال 

( lxxviii[78])لخلوف: )) إن رسول الله ش قال : يكرهونه عشية ، ويقولون 
سبحان الله لقد أمرهم : ، قال ((الله من ريح المسك  عندفم الصائم أطيب 

وهو يعلم أنه لابد أن يكون بفم الصائم  أمرهمرسول الله ش بالسواك حين 
ن استاك ينتنوا أفواههم عمداً ، مافي ذلك  أنوما كان بالذي يأمرهم  خلوف وا 

( lxxix[79])منه بداً  يجدمن الخير شيء بل فيه شر إلا من ابتلى ببلاء لا 
. 

 :الثاني بالأدلة التالية  القولأصحاب  استدل
والذي :) . . .ش   اللهقال رسول : أبي هريرة رضي الله عنه قال  حديث- 1

 ( .lxxx[80]()الصائم أطيب عند الله من ريح المسـك فمنفسي بيده لخلَوفَ 
أن النبي ش قد بين أن خلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح : الحديث  منالدلالة  وجه
 ( . lxxxi[81])يقطع ذلك فوجب أن يكره والسواكالمسك ، 

إذا صمتم فاستاكوا : ) قالخباب بن الأرت رضي الله عنه أن النبي ش  حديث- 2
إلا كانتا  بالعشي تستاكوا بالعشي فإنه ليس من صائم تيبس شفتاه بالغداة ولا

 ( .lxxxii[82]()نوراً بين عينيه يوم القيامه
 ( . lxxxiii[83])الشهيد كدمأثر عبادة مشهود له بالطيب فكره إزالته  ولأنه- 3

 :القول الثاني عن أدلة أصحاب القول الأول  أصحابأجاب  وقد



 ( . lxxxiv[84])ر الصائم آخر النهاروالمراد بها غي مخصوصةعامة  بأنها
 :الأول عن أدلة أصحاب القول الثاني بمايأتي  القولأصحاب  وأجاب

 :القيم من ستة أوجه  ابنأن السواك يقطع خلوف فم الصائم رد عليه  إدعاء- 1
أجمع على  وقدالمضمضة أبلغ من السواك في قطع خلوف الفم ،  أن- أ

 .مشروعيتها للصائم 
 .أكبر من استطابته لخلوف فم الصائم  اللهأن رضوان  -ب
 . الصائممحبته للسواك أعظم من محبته لبقاء خلوف فم  أن- ج
عند الله يوم  السواكالسواك لا يمنع طيب الخلوف الذي يزيله  أن- د

 .القيامة 
من الطعام  المعدةالخلوف لا يزول بالسواك لأن سببه قائم وهو خلو  أن- هـ

. 
، ولم يجعل  الصيامأمته مايستحب ومايكره لهم في النبي ش علم  أن- و

 ( .lxxxv[85])السواك من المكروه 
تبين في تخريجه  كماخباب ابن الأرت رضي الله عنه حديث ضعيف  حديث- 2

 .لا يحتج به 
 .كدم الشهيد  إزالتهإنه أثر عبادة مشهود له بالطيب فكره  قولهم- 3

خفاء بخلاف الشهيد ، فإن غرض الشارع من بقاء دم أثر العبادة اللائق به الإ بأن: عنه  أجيب
حيث أنه  إزالتهليشهد له على خصمه يوم القيامة ، وأيضاً فإن دم الشهيد قد جاء النص بعدم  الشهيد

الفم فإنه لم ينص على  رائحةيبعث علــــى ماقتل عليه اللون لون الدم والريح ريح مسك بخلاف إزالة 
 ( .lxxxvi[86])عدم إزالة أثره 
استعمال السواك للصائم في كل وقت حتى بعد الزوال لعموم النصوص الواردة  جواز:  والراجح
 .من غير تخصيص وقت دون آخر  عليهفي الحث 
رحمه الله ولا صح عنه ش أنه نهى الصائم عن السواك أول النهار وآخره بل قد  القيمابن  قال

 ( . lxxxvii[87])خلافهروى 
 ( .lxxxviii[88])لعزيز بن باز رحمه الله ورجحهالشيخ عبد ا سماحةبهذا  وأفتى

 ( . lxxxix[89])محمد بن صالح بن عثيمين حفظه الله الشيخفضيلة  ورجحه
  

 :الناس  أمامالاستياك  في : السابع المبحث

 :في حكم الاستياك أمام الناس على قولين  الفقهاء اختلف
مساجد وبحضرة الناس وخاصة عند الصلاة في ال حالالسواك سنة على كل  أن :الأول  القول

 ( .xc[90])وهو قول جمهور الفقهاء 
 ( .xci[91])وأمام الناس وبه قال المالكية المساجدالاستياك في  عدم : الثاني القول
 :الأول بالأدلة الآتية  القولأصحاب  استدل

لولا أن أشق على : ) قالأبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله ش  حديث- 1
 ( .xcii[92]()لأمرتهم بالسواك مع كل صلاةأمتي أو على الناس 

أن السواك سنة على كل حال وخاصة عند  علىفي الحديث دلالة  أن :الحديث  منالدلالة  وجه



جماعة فإن السواك بحضرة الناس وفي المساجد  المساجدالصلاة وبما أن الصلوات المفروضة تقام في 
 حالةأحوال التقرب إلى الله تعالى أن يكون في  منكل حال   في  مأمورمن السنن المندوبه إذ المسلم 

 ( .xciii[93])لشرف العبادة  إظهاراً كمال ونظافة  
( xciv[94])يستن فوجدتهأتيت النبي ش : )أبي بردة ، عن أبيه قال  حديث- 2

( xcvi[96]()يتهوعوالسواك في فيه كأنه ( xcv[95])بيده يقول أُعْ أُعْ  بسواك
. 

ى تأكيد السواك وأنه لايختص بالأسنان ، وأنه من باب الحديث أنه يدل عل منالدلالة  وجه
لا من باب إزالة القاذورات لكونه ش لم يختف به ولهذا بوبوا لهذا الحديث باب  والتطيبالتنظيف 
 ( . xcvii[97])الإمام بحضرة رعيته استياك

الصلوات في المسجد  يشهدأن زيد بن خالد الجهني رضي الله عنه كان  ماورد- 3
إلا استن ثم  الصلاةأذنه موضع القلم من أذن الكاتب لايقوم إلى  وسواكه على

 ( .xcviii[98])رده إلى موضعه
 ( . xcix[99])تخفىالسواك من باب العبادات والقرب التي لا  أن- 4

 :القول الثاني  أصحاب واستدل
 ( . c[100])باب إزالة القذر وأن ذا المروءة لا ينبغي له فعله أمام الناس منالسواك  بأن
بأن في حديث أبي بردة عن أبيه دلالة على أن السواك مما لاينبغي إخفاؤه  هذاأجيب عن  قدو 
 ( .ci[101])بحضرة الرعايا ادخالًا له في باب العبادات والقربات  الإمامويتركه 

وخاصة عند الصلاة وبما أن الفروض الخمسة تقام  حالالسواك سنة على كل  أن : الراجح
الناس وفي المساجد يكون من السنن المندوبة لأن النبي ش  بحضرةالسواك  جماعة في المساجد فإن
 . بهأمر به وفعله ولم يختف 

  
 :السواك  آلة:  الثامن المبحث

بعود لين ينقي الفم ، ولا يجرحه ، ولا يضره ، ولا يتفتت فيه كالأراك وجريد  يستاكأن  يستحب
 ( .cii[102])والزيتون  النخل

الأراك لما فيه من طيب وريح وتشعير يخرج وينقي مابين  السواكأنواع  وأفضل
كنت أجتني لرسول الله ش سواكاً من )بن مسعود رضي الله عنه  اللهولحديث عبد ( ciii[103])الأسنان
 .الحديث ( civ[104]. . .()الأراك 

 :الطب الحديث باجراء أبحاث على الأراك وتوصلوا إلى النتائج الآتية  علماءقام  وقد
تأثير مضاد للتعفنات  المادةولهذه ( حمض تينيك)السواك على العفص  وييحت- 1

كما يطهر اللثة  الدم، كما أنه يعتبر مطهراً وله استعمالات مشهورة ضد نزيف 
 .والأسنان ويشفي جروحها الصغيرة ويمنع نزف الدم منها 

المادة  عن جليكوزيد وهذه عبارةفي السواك مادة لها علاقة بالخردل وهى  يوجد- 2
يستعمل السواك  الذيلها رائحة حادة وطعم حراق ، وهو ما يشعر به الشخص 

 .لأول مرة ، وهذه المادة تساعد على الفتك بالجراثيم 
الصوديوم ،  بيكربوناتتركيب هذا النبات هو ألياف حاوية على  إن- 3

 السنيوبيكربونات الصوديوم هي المادة المفضلة لاستعمالها في المعجون 



من قبل مجمع معالجة الأسنان التابع لجمعية طب الأسنان ( الصناعي)
كمادة سنية وحيدة تقي من العضويات المجهرية التي تفرز  يستعملالأمريكية 
 ( .cv[105])في الأسنان

ذكر ذلك أكثر من  وقدالسواك يحتوي على مادة تمنع تسوس الأسنان  إن- 4
على وجود مواد قاتلة باحث في بحوث أعدت على الأراك وقد أكدوا 

 .في هذا السواك  للميكروبات
السيليلوز وبعض  أليافنظر إلى السواك لوجد أنه يتكون كيميائياً من  لو- 5

وهو  الصوديومالزيوت الطيارة وبه راتنج عطري وأملاح معدنية أهمها كلوريد 
 السواكملح الطعام وكلوريد البوتاسيوم وأكسالات الجير فلو نظر إلى تحليل 

لوجد أنه فرشاة طبيعية قد زودت بأملاح معدنية ومواد عطرية تساعد على 
، أو بمعنى آخر كأنها فرشاة طبيعية زودها الله تعالى  الأسنانتنظيف 

 ( .cvi[106])ومنع تسوسها  الأسنانبمسحوق مطهر لتنظيف 
ة أي شركات بتحضير معاجين أسنان من جذور وعروق شجرة الأراك بدون إضاف عدةقامت  وقد

الفم  لجراثيمأخرى قد تكون لها بعض الآثار الجانبية الأخرى ، فتأكد وجود مواد قاتلة  كيمياويةمواد 
من الأراك هذا بعض  المحضرةالضارة التي تسبب التهابات اللثة وتسوس الأسنان في هذه المعاجين 

مؤلفة في هذا ، وقد أشرت إلى الكتب ال فليرجعما ذكره علماء الطب الحديث ومن أراد التوسع عن هذا 
 ( .cvii[107])لبعضها كما هو مدون في الهوامش

 عائشةلحديث أم المؤمنين ( cviii[108])بالأراك في الأفضلية السواك بجريد النخل السواكبعد  ثم
وفي يده جريدة  عنهمامر عبد الرحمن بن أبي بكر رضي الله : أنها قالت : )) رضي الله عنها وفيه 

ونفضتها فدفعتها إليه فاستن  رأسهانبي ش فظننت أن له بها حاجة فأخذتها فمضغت رطبة فنظر إليه ال
من يده فجمع الله بين ريقي وريقه في آخر  سقطتبها كأحسن ماكان مستناً ثم ناولنيها فسقطت يده أو 

 (  .cix[109](()يوم من الدنيا وأول يوم من الآخرة 
 ( .cx[110])مباركة  السواك بالزيتون بأنه من شجرة لأفضلية وعللوا

 ( . cxi[111])ضعيفة بأحاديث واستدلوا
والمعجون من السواك ومن ميزات الفرشاة أنها يمكن أن ينظف بها الإنسان  الفرشاة واستعمال

 ( . cxii[112])بسهولة ويسر وأن في المعجون مواد مطهرة ومنظفة الأسنانباطن 
ل الرائحة ، ولا بعود يابس يجرح اللثة يستاك بعود لين لا يقلع القلحة ولا يزي لاأن  ويستحب

(cxiii[113]. ) 
 ( .cxiv[114])بالريحان والقصب لأنهما كما قيل يسببان بعض الأمراض الاستياككراهة  ونقل
 ( . cxv[115])رحمه الله كراهة الاستياك بأعواد الريحان والآس والأعواد الذكية قدامةابن  وذكر
عواد التبن والقصب والأشنان والحلفة ، وكل ماجهل أيضاً كراهة الاستياك بأ العلماءبعض  وذكر

 ( .cxvi[116])من الأعواد  أصله
 ( .cxvii[117])رحمه الله ولا ينبغي أن يؤخذ من شجرة مجهولة فربما كانت سماً  القيمابن  قال

 : بالأصابع الاستياك
 ( . cxviii[118])على أن الأصبع إن كانت لينة لم يحصل بها السواك الفقهاء اتفق

 خشنة أيحصل بها السواك أم لا ؟ كانتإن  واختلفوا



( cxix[119])الأحناف والمالكية والحنابلة في رواية قولبها السواك وهو  يحصل :الأول  القول
 ( .cxxi[121])وابن قدامة ( cxx[120])وهو اختيار النووي

قول الشافعية والحنابلة في المشهور من  وهويحصل بها السواك  لا : الثاني القول
 ( . cxxii[122])المذهب

 :الأول بالآتي  القولأصحاب  استدل
من بني عمرو بن  الأنصارأنس بن مالك رضي الله عنه أن رجلًا من  حديث- 1

:  قاليارسول الله إنك رغبتنا في السواك فهل دون ذلك ؟ : عوف قال 
اصبعاك سواك عند وضوئك تمرها على أسنانك إنه لا عمل لمن لا نية له )

 ( .cxxiii[123]( )هلا حسبة ل لمنولا أجر 
 السواكيجزي من )أنس رضي الله عنه عن النبي ش  حديث- 2

 ( . cxxiv[124]()الأصابع
 ( . cxxv[125])المقصود من السواك حصول- 3

 :القول الثاني بالآتي  أصحاب واستدل
 .لم يرد به الشرع  أنه- 1
 ( .cxxvi[126])بالعود  حصولهلا يسمى سواكاً ولا يحصل به الإنقاء به  أنه- 2

الأول النووي حيث قال والمختار الحصول، وأيده الحافظ العراقي ، وقال ابن  القولاختار  وقد
 ( .  cxxvii[127])والصحيح أنه يحصل به بقدر مايحصل من الإنقاء:  قدامة

} : أعلم حصول السواك بالأصابع إذا لم يوجد غيرها ، وقد قال الله عز وجل  واللهيظهر  والذي
إذا أمرتكم بأمر فأتوا منه ما : )ولقوله ش  ( cxxviii[128]){الله مااستطعتم فاتقوا

 ( . cxxix[129]()استطعتم
حصول الامتثال بفعل الاستياك وقد نص بعض الفقهاء على أن الأصلع الذي لا  ذلكما في  وأقل
 ( .cxxx[130])له عند التحلل من العمرة أو الحج أن يمر الموسى على رأسه يستحبشعر له 
  

 : الســــواكة صفــ في:  التاسع المبحث

رضي  عائشةلحديث أم المؤمنين ( cxxxi[131])في الاستياك بجانب فمه الأيمن يبدأأن  يستحب
شأنه كله  وفيكان النبي ش يعجبه التيامن في تنعله وترجله وطهوره : )) الله عنها قالت 

())cxxxii[132] ) وقياساً على الوضوء(cxxxiii[133].  ) 
 ضعيفة، واستدلوا بأحاديث ( cxxxiv[134])على استحباب السواك عرضاً  الفقهاء وجمهور

 :منها 
عرضاً ويشرب مصاً  يستاككان رسول الله ش : )ربيعة بن أكثم قال  حديث- 1

 ( .cxxxv[135]( )ويقول هو أهنأ وأمرأ
إذا شربتم فاشربوا مصاً : )قال رسول الله ش : عطاء بن أبي رباح قال  حديث- 2

ذا استكتم فاستاكوا عرضاً   ( . cxxxvi[136]()وا 
فساد  أنه- 3  عموديخشى في الاستياك طولًا إدماء اللثة وا 

 ( .  cxxxvii[137])الأسنان
الأسنان وباطنها ويمر السواك على أطراف  ظاهرأن يستاك عرضاً في  هو :الاستياك  وكيفية 



 ( . cxxxviii[138])إمراراً خفيفاً  حلقهأسنانه وكراسي أضراسه ويمره على سقف 
مام الحرمين والغزالي من الشافعية وبعض الحنابلة كالغزنوي من الحنفي الفقهاءبعض  وذهب ة وا 

 ( .cxxxix[139])لا بأس أن يستاك طولًا وضعف هذا القول النووي وابن مفلح أنهإلى 
عن أبيه  بردةلما ثبت من حديث أبي ( cxl[140])لسانه بالسواك بإمراره عليه ينظفأن  ويستحب

( cxli[141]()فيه كأنه يتهوع فيعْ أُعْ والسواك أتيت النبي ش فوجدته يستن بسواك بيده يقول أُ: )قال 
 . 

 ( . cxlii[142]()وطرف السواك على لسانه يستن إلى مافوق)رواية  وفي
 (.cxliii[143])ويستفاد منه مشروعية الســواك على اللسان طولاً : حجر رحمه الله ابنالحافظ  قال

 أن يباشره المستاك بيمينه أو بشماله ؟ الأولىهل  السواك
ن كان من باب إزالة  دينعابابن  قال رحمه الله إن كان من باب التطهر استحب باليمين ، وا 
 (. cxliv[144])، والظاهر الثاني فباليسرىالأذى 

 ( .cxlv[145])العراقي رحمه الله الحافظنحوه  وذكر
ابن تيمية رحمه الله عن الاستياك باليمين أم باليسرى ؟ فذكر أن الأفضل  الإسلامشيخ  وسئل
فيه إزالة  ممايسرى ، لأنه من باب إماطة الأذى ، فهو كالاستنثار والامتخاط ، ونحو ذلك بال الاستياك

ثم ذكر أن السواك . . .  اليسرىالأذى ، وذلك باليسرى ، كما أن إزالة النجاسات واجبها ومستحبها 
 ( .cxlvi[146])ليس من باب اكرام اليمين 

 لحديث( .  cxlvii[147])اء من استعمالهقبل استعماله وكذلك عند الانته السواكغسل  ويستحب
ش يعطيني السواك لأغسله ، فأبدأ به فأستاك ، ثم  اللهكان رسول :)عائشة رضي الله عنها قالت 

 ( . cxlviii[148]()أغسله ثم أدفعه إليه
 ( . cxlix[149])السواك الواحد لأكثر من شخص يستعملأن  ويجوز
ستن وعنده رجلان أحدهما أكبر من كان رسول الله ش ي: )الله عنها قالت  رضيعائشة  لحديث
 ( .cl[150]( )أعط السواك أكبرهما(( أن كبر )) الله إليه في فضل السواك  فأوحىالآخر ، 
أن استعمال سواك الغير ليس بمكروه على مايذهب إليه بعض من : الله فيه  رحمهالخطابي  قال
 ( . cli[151])أن السنة فيه أن يغسله ثم يستعمله إلايتقزز 

بالحديد وبردها بالمبرد لأنه يضعف الاسنان ويفضي إلى انكسارها ، ولأنه  الأسنانجلاء  يكره
 (. clii[152])فتتراكم الصفرة عليها يخشنها

مركبة أن يستعمل السّواك ليحصل أجر أمتثال السنة ، ولا بأس أن ينزلها  أسنانهلمن  ينبغي
 . ، ويزيل ما عليها من أوساخ  وينظفها
  

 : الســواكفوائـــد  في : العاشر المبحث

( السواك مطهرة للفم مرضاة للرب: )السواك مانص عليه النبي ش في قوله  فوائدأعظم  إن
(cliii[153]. ) 

ذكرها أهل العلم للسواك أن المسلم مأمور في كل حال أن يكون على أحسن  التيالفوائد  ومن
حاله في غاية الكمال والنظافة ريح وخاصة عند أداء العبادة ، وأن يحرص أن تكون  وأطيبهيئة 

 ( . cliv[154])شرف وعظم هذه العبادة لإظهار
تتأذى مما يتأذى به بنو آدم شرع السواك مطهرة للفم حتى لا تتأذى الملائكة  الملائكةكانت  ولما



، وقد جاء في (clv[155])برصد أعمال بني آدم بالروائح الكريهة التي تنتج عن ترك السواك الموكلون
إن أفواهكم طرق للقرآن فطيبوها : ) قالعلي بن أبي طالب رضي الله عنه  عن  الأثر

 ( . clvi[156]()بالسواك
 ويجلويطيب الفم ، ويشد اللثة ، ويقطع البلغم، : رحمه الله في السواك عدة منافع  القيمابن  قال

 لويسهالبصر ، ويذهب بالحفر ، ويصح المعدة ، ويصفي الصوت ، ويعين على هضم الطعام ، 
الملائكة ،  ويعجبمجاري الكلام ، وينشط للقراءة والذكر والصلاة ، ويطرد النوم ، ويرضي الرب ، 

 ( .clvii[157])ويكثر الحسنات 
أنه يدر البول ، ويقطع الرطوبة ، ويذهب الصفرة ، ويسكن عروق الرأس ،  السواكفوائد  ومن
طان ، ويطيب النكهة ، ويسهل ، ويذكي الفطنة ، ويضاعف الصلاة ، ويسخط الشي الأسنانووجع 
 ( . clviii[158])الروح خروج

 ( . clix[159])ومنافعه وصلت إلى نيف وثلاثين: قال في النهر  عابدينابن  قال
أنه بمثابة العلاج للإقلاع عن بعض العادات السيئة مثل التدخين فالسواك مع  السواكفوائد  ومن

 مصعن التدخين وكذلك عن الإقلاع عن  مدة استعماله يصبح عادة فيكون سبباً في الإقلاع طول
 .الأصابع عند الصغار 

أخرى ذكرها علماء الطب ، وقد ذكرت شيئاً منها عند الكلام على الأراك في  فوائد وللسواك
 ( .clx[160])طبيةالثامن والكتب الطبية المؤلفة في السواك ذكرت له فوائد كثيرة وأسراراً  المبحث

 



 : الخاتمة

أشكر الله تبارك وتعالى على ما منَّ به عليَّ من إتمام هذا البحث وأختمه  البحثذا ختام ه في
 :ما توصلت إليه من نتائج وتتلخص في النقاط التالية  أهمبذكر 

 .وفضله  السواكمشروعية  -1
 .خصلة من خصال الفطرة  السواكأن  -2
 .سنة مؤكدة وليس بواجب  السواكأن  -3
كل وقت ولكن يتأكد استحبابه عند الوضوء والصلاة  مستحب في السواكأن  -4

 .المنزل ، وعند تغير الفم واصفرار الأسنان  ودخولوالقيام من النوم ، 
 .جواز استعمال السواك للصائم في كل وقت حتى بعد الزوال  الراجحأن  -5
 .سنة على كل حال بحضرة الناس وبغير حضرتهم  السواكأن  -6
ل عود لين ينقي الفم ولا يجرحه ولا يضره ولايتفتت كعود يحصل بك السواكأن  -7

 .الأراك  السواكالزيتون وأن أفضل أنواع  وعودالنخل   جريدالآراك وعود 
عدد من الشركات وعدد من الأطباء بتحضير معاجين أسنان من  قامأنه قد  -8

مواد كيماوية أخرى فوُجد أن عود الأراك  إضافةجذور شجرة الأراك بدون 
عطرية تساعد على تنظيف  وموادرشاة طبيعية قد زودت بأملاح معدنية ف

 .الأسنان ومنع تسوسها 
الفرشاة والمعجون من السواك ، ومن ميزات الفرشاة أنه يمكن أن  استعمالأن  -9

باطن الأسنان بسهولة ويسر وأن في المعجون مواد مطهرة  بهاينظف الإنسان 
 .ومنظفة 

أن يستاك عرضاً في ظاهر أسنانه وباطنها ، ويمر السواك هو :  السواككيفية  -11
 .أضراسه ويمر على سقف حلقه إمراراً خفيفاً  وكراسيعلى أطراف أسنانه 

 .السواك قبل استعماله وكذلك عند الانتهاء منه  غسلاستحباب  -11
 .استعمال السواك الواحد لأكثر من شخص  يجوزانه  -12
 .يد وبردها بالمبرد الأسنان بالحد جلاءيكره  -13
أسنانه مركبة أن يستعمل السواك ليحصل على أجر أمتثال السنة ،  لمنينبغي  -14

 .أو يزيل ما عليها من أوساخ  وينظفهاولا بأس أن ينزلها 
 .دينية وصحية  فوائدللسواك  -15
  



  والتعليقات الهوامش
  

 

                                                   

 (i[1] ) من سورة آل عمران ( 101)آية. 
 (ii[2] ) من سورة النساء  (1)آية. 
 (iii[3] ) الأحزابمن سورة ( 01،  00)آية . 
 (iv[4] ) من سورة الحشر ( 0)آية. 
 (v[5] ) فـي  2/1020باب الترغيب في النكاح من حـديث أنـس ، ومسـلم  النكاحفي كتاب  6/116أخرجه البخاري

 .النكاح لمن تاقت نفسه إليه  استحبابكتاب النكاح باب 
 (vi[6] ) 1/190، تهــذيب الأســماء واللغـــات  2/429فــي غريـــب الحــديث  النهايــة،  4/1951اح الصــح: انظــر  ،

 . 1/469، المعجم الوسيط  1/113، القاموس المحيط  10/446، لسان العرب  2/190المصباح المنير 
 (vii[7] ) 1/24مع شرح فتح القدير  المطبوعالعناية شرح الهداية : انظر 
 (viii[8] ) 1/163المسالك إلى موطأ مالك  أوجز،  1/264مواهب الجليل : انظر . 
 (ix[9] ) 1/00، كشاف القناع  1/63، المبدع  1/99 المحتاج، مغني  1/200المجموع : انظر . 
 (x[10] ) فـي كتـاب  1/220في كتاب الجمعة باب السواك يوم الجمعة ، ومسلم  لهواللفظ  1/214أخرجه البخاري

 .الطهارة باب السواك 
 (xi[11] )تعليقاً في كتاب الصيام باب السواك الرطب واليابس للصائم  2/214رج هذه الرواية البخاري أخ . 
 (xii[12] ) باب السواك  الطهارةفي كتاب  1/220أخرجه مسلم. 
 (xiii[13] ) يدلك أسنانه وينقيها : يشوص . 
 . 1/11تعذب، النظم المس 1/196فتح الباري  ، 2/905النهاية في غريب الحديث والأثر :  انظر 
 (xiv[14] ) فـي كتــاب الطهــارة  1/220فـي كتــاب الوضـوء بــاب السـواك ، ومســلم  لــهواللفـظ  1/66أخرجـه البخــاري

 .باب السواك 
 (xv[15] ) عمران  آلمن سورة ( 151،  150)الآيتان. 
 (xvi[16] ) باب السواك  الطهارةفي كتاب  1/221أخرجه مسلم. 
 (xvii[17] ) باب السواك يوم الجمعة  الجمعةب في كتا 2/214أخرجه البخاري. 
 (xviii[18] (( ) فأمَرَّه )) وتشديد الراء ، أي أمره على أسنانه فاستاك به  الميمبفاء وفتح. 

 . 3/149فتح الباري :  انظر        
(xix[19] ) المغازي باب مرض النبي ش ووفاته  كتابفي  142-9/141أخرجه البخاري. 
(xx[20] ) الجزم في كتاب الصيام باب السواك الرطب واليابس ، قال النووي  بصيغةليقاً تع 2/214أخرجه البخاري

،  213،  124،  62،  6/40وتعليقاتـــه بصـــيغة الجـــزم صـــحيحة ، وأحمـــد فـــي المســـند  1/263فــي المجمـــوع 
فــي  الألبـاني، وصــححه  2/201فـي كتــاب الطهـارة بــاب الترغيـب فــي السـواك ، وابــن حبـان  1/101 والنسـائي
 . 1/109لغليل إرواء ا

 (xxi[21] ) الفضـيلة والرذيلـة تكـون فــي الإنسـان وقـد غلـب علــى : والخصـلة ( خصــل)مـأخوذة مـن مـادة : الخصـلة
 . خصالالفضيلة ، وجمعها 

 .وخصلة قبيحة ، وخصال وخصلات كريمة  ،في فلان خصلة حسنة : تقول . الخلة :  والخصلة 
 0/140اللغة  تهذيب ، 11/206، لسان العرب  4/1639الصحاح :  انظر 



                                                                                                                                                  

 (xxii[22] ) الجبلـة المقتضـية : والفطـرة . والفطـرة الإبتـداع والإختـراع . طـولًا  الشـقمأخوذة من الفطر وهو :الفطرة
 .لقبول الدين 

والغرائـز التـي تولـد مـع الإنسـان بمشـيئة الله دون أن  والميـولالفطـرة هـى مجمـوع الإسـتعدادات : ابن فارس  قال 
 .من البشر فهى غريزة وضعها الله في الإنسان  إيجادهايكون لأحد دخل في 

، كتـاب التعريفـات  4/910، معجم مقـاييس اللغـة  11/122، تاج العروس  96،  9/99لسان العرب :  انظر 
59  . 

 (xxiii[23] ) انظـر.  الأصابع ، يجتمع فيها الوسخ ، الواحدة بُرجُمه بالضم  ظهورهى العقد التي في : البراجم  :
 .  1/191، فتح الباري  4/05المحيط  القاموس،  1/111ية في غريب الحديث والأثر النها

 (xxiv[24] ) 1/190صحيح مسلم  شرح،  1/155، شرح السنة  1/46معالم السنن :  انظر.  أي الإستنجاء . 
 (xxv[25] ) باب خصال الفطرة  الطهارةفي كتاب  1/221أخرجه مسلم. 
 (xxvi[26] )فــــتح البــــاري :  انظــــر .ذكر الرجل ، وحوالي فرج المرأة بالموسى  حوللذي المراد به حلق الشعر ا

10/141  . 
 (xxvii[27] ) وأصله من النضح وهو الماء القليل  ،المراد به الاستنجاء بالماء. 
 .  1/239، المجموع  1/46معالم السنن :  انظر 
 (xxviii[28] ) فـي  1/100الفطـرة ، وابـن ماجـه  في الطهارة باب السـواك مـن 46-1/49أخرجه أبو داود في سننه

 . 1/11واللفظ له ، وحسنه الألباني في صحيح سنن أبي داود  الفطرةالطهارة وسننها باب 
 (xxix[29] ) من سورة البقرة ( 124)آية. 
 (xxx[30] ) وصــححه ووافقـه الـذهبي ، وصـحح ســنده الحـافظ ابـن حجـر فــي  2/226أخرجـه الحـاكم فـي المسـتدرك

 .  10/110فتح الباري 
 (xxxi[31] ) 10/115فتح الباري : انظر  . 
 (xxxii[32] ) 161المولود ص أحكامتحفة المودود في : انظر  . 
 (xxxiii[33] ) الروممن سورة ( 11،  10)الآيتان . 
 (xxxiv[34] ) 40عيون الأخيار ص وقرةبهجة قلوب الأبرار : انظر  . 
 (xxxv[35] ) 1/113، المعونـة   1/5الإختيـار ،  1/111ابـن عابـدين  حاشـية،  1/65بدائع الصـنائع : انظر  ،

 1/111، المغنـي  1/201 المجمـوع،  1/32، الحـاوي  1/20، الأم  2/250، الفواكه الدواني  1/142الكافي 
 .  1/53، المبدع  1/123، الإنصاف 

 (xxxvi[36] ) 1/111، المغني  1/32، الحاوي  1/111 الموطأشرح الزرقاني على : انظر   ،. 
 (xxxvii[37] ) وهـذا النقـل عـن إسـحاق :  1/201حيث قال في المجموع  إسحاقالنووي هذا النقل عن وقد ضعف

 . غير معروف ولا يصح عنه 
  (xxxviii[38] ) 215تقدم ص  . 
 (xxxix[39] ) 1/20الأم : انظر  . 
 (xl[40] ) 1/34الحاوي : انظر  . 
 (xli[41] ) 240تقدم ص  . 
 (xlii[42] ) 1/114المغني : انظر  . 
 (xliii[43] ) 1/113عونة الم: انظر  . 
 (xliv[44] ) 215سبق ص  . 
 (xlv[45] ) 2/109، فتح الباري  1/111مالك  موطأشرح الزرقاني على : انظر  . 



                                                                                                                                                  

 (xlvi[46] ) وضعفه ابن حجـر فـي التلخـيص . الطهارة وسننها ، باب السواك  كتابفي  1/106أخرجه ابن ماجه
 .  لا يثبت :  2/106الباري  فتحوقال في  1/60الحبير 

 (xlvii[47] ) 1/14 مالكانظر شرح الزرقاني على مؤطأ 
 (xlviii[48] )10تقدم تخريجه ص  . 
 (xlix[49] ) وضـعفه الحـافظ ابـن حجـر . باب السواك لمـن قـام مـن الليـل  الطهارةفي كتاب  1/40أخرجه أبو داود

 .  1/61في التلخيص الحبير 
 (l[50] ) 2/109فتح الباري : انظر  . 
 (li[51] ) 1/20الأم : انظر  . 
 (lii[52] ) 464إرشاد الفحول : انظر  . 
 (liii[53] ) 1/61التلخيص الحبير : انظر 
 (liv[54] ) 114، 1/111، حاشية ابن عابدين  1/24فتح القدير  شرح،  1/15بدائع الصنائع : انظر . 
 (lv[55] ) ظ ، تنــوير المقالــة فــي حــل ألفــا 1/43، بلغــة الســالك  1/264 الجليــل، مواهــب  1/101الكــافي : انظــر

 .  1/434الرسالة 
 (lvi[56] ) 1/96، مغني المحتاج  201،  1/202، المجموع  1/11، المهذب  1/39الحاوي : انظر  . 
 (lvii[57] ) 20، 1/15، الروض المربع 123، 1/129، الفروع  1/100، المبدع 1/114المغني : انظر . 
 (lviii[58] ) 215تقدم ص  . 
 (lix[59] ) 215تقدم ص  . 
 (lx[60] ) 215تقدم ص  . 
 (lxi[61] ) 215تقدم ص  . 
 (lxii[62] ) 240تقدم ص  . 
 (lxiii[63] ) 1/115، الإنصاف 1/209، المجموع 1/152العدوي  حاشية،  1/15بدائع الصنائع : انظر . 
 (lxiv[64] ) 1/115، المغني  4/55 التثريب، طرح  1/205المجموع : انظر  . 
 (lxv[65] ) المغني  1/914، حاشية الدسوقي  1/105، المدونة  1/15 الصنائع، بدائع  1/55المبسوط : انظر ،

 1/166، شرح الزركشي  1/113، الإنصاف  1/115
 (lxvi[66] ) 1/206المجموع : انظر  . 
 (lxvii[67] ) 62الاختيارات الفقهية : انظر  . 
 (lxviii[68] ) 2/61زاد المعاد : انظر  . 
 (lxix[69] ) 103،  1/100نيل الأوطار : انظر  . 
 (lxx[70] )1/113، المغني  4/53 التثريب، طرح  1/205المجموع :  انظر  . 
 (lxxi[71] ) 1/101، المبدع  1/113، المغني  1/160، روضة الطالبين  1/32، الحاوي  1/61الأم : انظر  ،

 .  1/110الإنصاف 
 (lxxii[72] ) 215تقدم ص  . 
 (lxxiii[73] ) 1/66إحكام الأحكام  ، 2/143شرح فتح القدير : انظر  . 
 (lxxiv[74] ) 215تقدم ص  . 
 (lxxv[75] ) 4/193فتح الباري : انظر  . 
 (lxxvi[76] ) 240تقدم ص  . 



                                                                                                                                                  

 (lxxvii[77] ) وأبـو 1/449كتاب الصوم باب السـواك الرطـب واليـابس، وأحمـد  فيتعليقاً  2/214أخرجه البخاري ،
للصـائم في كتاب الصوم بـاب السـواك  1/104باب السواك للصائم ، والترمذي  الصيامفي كتاب  2/063داود 
 الألبـانيوضـعفه . إسـناده حسـن :  1/62وقال الحافظ ابن حجر فـي التلخـيص الحبيـر . حسن  حديث: وقال 

 .  1/100في إرواء الغليل 
 (lxxviii[78] ) مايخـالف بعـد الطعـام فـي الفـم مـن ريـح كريهـة لخـلاء المعـدة مـن هو: خُلوف بضم الخاء المعجمة 

 4/59، طرح التثريب  1/209لمجموع ، ا 1/11المستعذب  النظم: انظر .  الطعام
 (lxxix[79] ) إســناده : وقــال الحـافظ ابــن حجـر فــي التلخـيص الحبيــر  20/00 الكبيـرأخرجـه الطبرانــي فـي المعجــم

 1/106إرواء الغليل  فيجيد ، وحسنه الألباني 
 (lxxx[80] ) اب في كتاب الصيام بـ 2/300باب فضل الصوم ، ومسلم  الصومفي كتاب  2/226أخرجه البخاري

 . .فضل الصيام
 (lxxxi[81] ) 1/115، المغني  1/11المهذب : انظر  . 
 (lxxxii[82] ) في الطهـارة بـاب مـن كـره السـواك بالعشـي ، وضـعفه وأقـره  4/204 الكبرىأخرجه البيهقي في السنن

 .  1/106، وضعفه الألباني في إرواء الغليل  1/205النووي في المجموع 
 (lxxxiii[83] ) 1/115، المغني  1/160 العزيزح ، فت 1/11المهذب : انظر  . 
 (lxxxiv[84] ) 1/205انظر المجموع  . 
 (lxxxv[85] ) 124،  4/121زاد المعاد : انظر  . 
 (lxxxvi[86] ) 1/151 ، حاشية العدوي  2/145القدير  فتح، شرح  1/55المبسوط : انظر  . 
 (lxxxvii[87] ) 2/61زاد المعاد : انظر  . 
 (lxxxviii[88] ) 164،  2/161الفتاوى -كتاب الدعوة : انظر  . 
 (lxxxix[89] ) 24،  1/22 المستقنعالشرح الممتع على زاد : انظر  . 
 (xc[90] ) 115،  1/113، الإنصاف 1/202، المجموع 1/114عابدينحاشية ابن : انظر  . 
 (xci[91] ) 1/266مواهب الجليل : انظر  . 
 (xcii[92] ) 215تقدم ص  . 
 (xciii[93] ) 2/106ح الباري ، فت 201،  2/69إحكام الأحكام : انظر  . 
 (xciv[94] ) يدلك أسنانه بالسواك : يستن . 

 . 2/109، فتح الباري  1/41معالم السنن :  انظر        
 (xcv[95] ) ْوالمــراد . المهملــة ، حكايــة لصــوته إذا جعـل الســواك علــى طــرف لســانه  وســكونبضـم الهمــزة : أُعْ أُع

 . 1/196فتح الباري : انظر (( . صوت كصوت المتقيء  التقيؤ ، أي له: التهوع : يتهوع  كأنه: )) بقوله 
 (xcvi[96] ) كتــاب الطهــارة  1/220فــي كتــاب الوضــوء بــاب الســواك ، ومســلم  لــه، واللفــظ  1/66أخرجــه البخــاري

 .باب السواك 
 (xcvii[97] ) 1/196فتح الباري : انظر  . 
 (xcviii[98] ) حــديث حســن : ي الســواك وقــال فــي كتــاب الطهــارة بــاب ماجــاء فــ لــهواللفــظ  1/14أخرجــه الترمــذي

 1/12الطهارة باب السواك ،وصححه الألباني فـي صـحيح سـنن أبـي داود كتابفي  1/40وأبو داود . صحيح 
. 

 (xcix[99] ) 1/01إحكام الأحكام : انظر . 
 (c[100] ) 1/266مواهب الجليل : انظر  . 
 (ci[101] ) 1/196فتح الباري  ، 1/01إحكام الاحكام : انظر  . 



                                                                                                                                                  

 (cii[102] ) 1/116، المغني  1/100، فتح العزيز  1/110، الكافي  1/119حاشية ابن عابدين : انظر . 
 (ciii[103] ) ( .1)رقم  هامشالمصادر السابقة في : انظر 
 (civ[104] ) وأبو  1/420، وأحمد في المسند المطبوع مع منتخب كنز العمال5/205أخرجه أبويعلي في مسنده ،

،  5/235، والهيثمـــي فـــي مجمـــع الزوائـــد  1/120، وأبـــو نعـــيم فـــي الحليـــة  40ص مســـندهداود الطيالســي فـــي 
 ، وحســـــــــــــــــــنه الألبـــــــــــــــــــاني فـــــــــــــــــــي إرواء الغليـــــــــــــــــــل 19/946حبـــــــــــــــــــان فـــــــــــــــــــي صـــــــــــــــــــحيحه ابـــــــــــــــــــنوحســـــــــــــــــــنه 

1/104  . 
 (cv[105] ) اســـتعمال الســـواك لنظافـــة الفـــم  196-191علـــى البـــار ص محمـــدانظـــر عـــن هـــذا الســـواك للـــدكتور ،

 .  40-49بالأسنان ص لعنايةوا، السواك  411، 400وصحته ص
 (cvi[106] ) ( . 109) رقم  هامشالمصادر السابقة في : انظر 
 (cvii[107] ) الوقايـــة الصـــحية علـــى ضـــوء الكتـــاب  160-196البـــار ص علـــيالســـواك للـــدكتور محمـــد : انظـــر ،

 .  191والسنة ص
 (cviii[108] ) 1/116، المغني  1/232، المجموع  1/119حاشية ابن عابدين : انظر . 
 (cix[109] )باب مرض النبي ش ووفاته  المغازيفي كتاب 6/142أخرجه البخاري. 
 (cx[110] ) 1/119حاشية ابن عابدين : انظر  . 
 (cxi[111] ) 1/02التلخيص الحبير : انظر  . 
 (cxii[112] ) 10البار ص علىالسواك للدكتور محمد : انظر  . 
 (cxiii[113] ) 1/100فتح العزيز : انظر . 
 (cxiv[114] )1/119حاشية ابن عابدين : ر انظ  . 
 (cxv[115] ) 110،  1/116المغني : انظر 
 (cxvi[116] ) 1/102 المبدع،  2/63طرح التثريب : انظر  . 
 (cxvii[117] ) 122صالطب النبوي : انظر  . 
 (cxviii[118] ) 1/232المجموع : انظر  . 
 (cxix[119] ) مواهـب الجليــل  0/202مهيــد ، الت 1/119حاشـية ابــن عابـدين  ، 1/22شــرح فـتح القــدير : انظـر ،

 .  1/113 الإنصاف،  1/110، المغني  1/269
 (cxx[120] ) 1/132المجموع : انظر  . 
 (cxxi[121] ) 1/110المغني : انظر . 
 (cxxii[122] ) 1/102، المبدع  1/110، المغني  1/14 المهذب،  1/36الحاوي : انظر 
 (cxxiii[123] ) ة بـاب السـواك بالأصـابع ، وقـال الحـافظ العراقـي كتـاب الطهـار  فـي 1/41أخرجه البيهقي فـي سـننه

 .الحديث رجاله ثقات إلا أن الراوي له عن أنس بعض أهله غير مسمى  هذا 2/63في طرح التثريب 
 (cxxiv[124] ) كتـاب الصـلاة بـاب السـواك بالأصـابع وضـعفه وكـذلك ضـعفه  فـي 1/40أخرجه البيهقي فـي سـننه

 .  1/232النووي في المجموع 
 (cxxv[125] ) 1/232المجموع : انظر  . 
 (cxxvi[126] ) 1/110 المغني،  1/14المهذب : انظر  . 
 (cxxvii[127] ) 1/110، المغني  2/63 التثريب، طرح  1/232المجموع : انظر  . 
 (cxxviii[128] ) التغابنمن سورة ( 16)من آية . 
 (cxxix[129] ) الله ش مـن حـديث الإعتصام بالسنة باب الإقتـداء بسـنن رسـول  كتابفي  3/142أخرجه البخاري

 .أبي هريرة 



                                                                                                                                                  

 (cxxx[130] ) 9/106المغني : انظر  . 
 (cxxxi[131] ) 1/119، المغني  1/232، المجموع  1/114حاشية ابن عابدين : انظر 
 (cxxxii[132] ) فـــــي كتـــــاب الوضـــــوء بـــــاب التـــــيمن فـــــي الوضـــــوء والغســـــل ،  لـــــهواللفـــــظ  2/90أخرجـــــه البخـــــاري

 .ر وغيره الطهو  فيفي الطهارة باب التيمن  1/226ومسلم
 (cxxxiii[133] ) 1/231المجموع : انظر 
 (cxxxiv[134] ) 1/169، الوجيز  2/213، الخرشي مع مختصر خليل  191، 1/141انظر البناية شرح الهداية 

 .  1/102، المبدع 
 (cxxxv[135] ) لا : فـي الطهـارة بـاب ماجـاء فـي الاسـتياك عرضـاً وقـال  1/40 الكبـرىأخرجه البيهقي في السنن

 .  1/230في المجموع  النووي يحتج به وضعفه
 (cxxxvi[136] ) في كتاب الطهارة بـاب الإسـتياك عرضـاً ، وقـال الحـافظ  1/40 الكبرىأخرجه البيهقي في السنن

 ،محمـــــد بـــــن خالـــــد القرشـــــي قـــــال ابـــــن القطـــــان لايعـــــرف : وفيـــــه  1/69 الحبيـــــرابـــــن حجـــــر فـــــي التلخـــــيص 
 .حبان  وابنوثقه ابن معين :  قلت

 (cxxxvii[137] ) 1/102 المبدع،  1/230جموع الم: انظر  . 
 (cxxxviii[138] ) 1/231 المجموع،  1/39الحاوي : انظر 
 (cxxxix[139] ) 1/100 ، الإنصــاف 1/102، المبـدع  1/231، المجمــوع  1/114حاشـية ابــن عابـدين : انظـر  

. 
 (cxl[140] ) 1/102، المقنع  1/196، فتح الباري 1/114حاشية ابن عابدين : انظر . 
 (cxli[141] ) 243سبق ص  . 
 (cxlii[142] ) فــي الطهــارة بــاب الســواك بــدون لفــظ  1/220وأخرجــه مســلم  ، 4/410أخرجــه أحمــد فــي المســند ((

 ((.يستن إلى فوق 
 (cxliii[143] ) 1/196فتح الباري : انظر  . 
 (cxliv[144] ) 1/114حاشية ابن عابدين : انظر 
 (cxlv[145] ) 2/01طرح التثريب : انظر 
 (cxlvi[146] ) وما بعدها  21/193تيمية  ابنلام فتاوى شيخ الإس: انظر. 
 (cxlvii[147] ) 1/102، المبدع  1/99مغني المحتاج  ، 1/226مواهب الجليل : انظر 
 (cxlviii[148] ) وقــال . بــاب غســل الســواك   1/41ســنن أبــي داود للمنــذري  مختصــر: انظــر . أخرجــه أبــو داود

 .حديث حسن رواه أبو داود بإسناد جيد  1/231النووي في المجموع 
 (cxlix[149] ) 1/102 المبدع،  1/231المجموع : انظر  . 
 (cl[150] ) الطهـارة بــاب فــي الرجــل يســتاك بسـواك غيــره وصــححه الألبــاني فــي  كتــابفــي  1/41أخرجـه أبــو داود

في كتاب الوضوء بـاب دفـع السـواك إلـى الأكبـر  1/114، وأخرج البخاري تعليقاً  1/12صحيح سنن أبي داود 
 . عنهما ابن عمر رضي الله عننحوه 

 (cli[151] ) 1/196الباري  فتح،  1/41معالم السنن : انظر  . 
 (clii[152] ) 1/231انظر المجموع 
 (cliii[153] ) 240سبق ص  . 
 (cliv[154] ) 1/69إحكام الإحكام : انظر  . 
 (clv[155] ) 2/66طرح التثريب : انظر . 



                                                                                                                                                  

 (clvi[156]) ك ، وصححه الألباني في صحيح سنن الطهارة وسننها باب السوا كتابفي  1/106أخرجه ابن ماجه
 . 1/91ابن ماجه 

 (clvii[157] ) 122الطب النبوي ص: انظر . 
 (clviii[158] ) 100، المنهج السوي ص 1/119حاشية ابن عابدين : انظر . 
 (clix[159] ) 1/119حاشية ابن عابدين : انظر 
 (clx[160] ) على ضوء الكتاب والسـنة ، كتـاب  ، السواك للبار ، الوقاية الصحية الطبيةعن فوائد السواك : انظر

 .وفوائدهالسواك فضله 
 والمراجع المصادر

 .الكريم  القرآن - 1
هـ ، 712الأحكام ، لتقي الدين أبي الفتح الشهير بابن دقيق العيد ، المتوفى سنة  عمدةالأحكام ، شرح  إحكام - 2

 .دار الكتب العلمية ، بيروت ، لبنان :  الناشر
علاء الدين أبو الحسن علي بن محمد : شيخ الإسلام ابن تيمية ، اختارها  ىفتاو الفقهية من  الإختيارات - 3

 .دار المعرفة بيروت : هـ ، تحقيق محمد حامد الفقي ، الناشر  813المتوفى سنة  ،البعلي 
هـ ، تحقيق 683عبد الله بن محمود بن مودود الموصلي ، المتوفى سنة : ، تأليف  المختارلتعليل  الاختيار - 4

 . بالقاهرةمكتبة محمد علي صبح وأولاده بميدان الأزهر : ي الدين عبد الحميد ، الناشر مح محمد
من علم الأصول ، لمحمد بن علي بن محمد الشوكاني، المتوفى سنة  الحقالفحول إلى تحقيق  إرشاد - 5

 .المعرفـــــة دار: هـ ، الناشر1255
حمد بن ناصرالدين الألباني ، إشراف زهير الشاويش م: منار السبيل ، تأليف  أحاديثالغليل في تخريج  إرواء - 6

 .المكتب الإسلامي :  الناشر، 
الدكتور محمد رجائي المصطيهي ، أعمال المؤتمر الأول : وصحته ، تأليف  الفمالسواك لنظافة  استعمال - 7

 .م 1981، الكويت  الإسلاميللطب 
 .بعة الشعب ، القاهرة هـ ، ط214للإمام محمد بن إدريس الشافعي ، المتوفى  ،  الأم - 8
من الخلاف على مذهب الإمام أحمــــد ، علاء الدين أبي الحسن علي ابن سليمان  الراجحفي معرفة  الإنصاف - 9

السنة  بمطبعةهـ، 1376محمد حامد الفقي ، الطبعة الأولى سنة : هـ ، تحقيق885، المتوفى  المرداوي
 .المحمدية ، القاهرة 

دار الفكر ، بيروت، طبعة : محمد زكريا الكاندهلوي ، الناشر : ، تأليف  كمالالمسالك إلى موطأ  أوجز - 11
 .هـ 1419

دار : هـ ، الناشر 971، لزين الدين الشهير بابن نجيم ، المتوفى سنة  الحقائقالرائق شرح كنز  البحر - 11
 .الطبعة الثانية  ،المعرفة 

دار : هـ ، الناشر 587اساني ، المتوفى سنة ، لعلاء الدين بن مسعود الك الشرائعالصنائع في ترتيب  بدائع - 12
 .العربي ، بيروت  الكتاب

هـ ، الناشر 1241إلى مذهب الإمام مالك ، لأحمد بن محمد الصاوي ، المتوفى  المسالكالسالك لأقرب  بلغة - 13
 .هـ 1398،  بيروت المعرفة ،  دار: 

هـ ، طبع  1376 اصر السعدي ،المتوفىعبد الرحمن بن ن: الأخيار ، تأليف  عيونقلوب الأبرار وقرة  بهجة - 14
 .هـ 1415الرئاسة العامة للبحوث العلمية والإفتاء ، الرياض ، : ونشر 

دار مكتب الحياة : هـ ، الناشر  1215، لمحمد مرتضى الزبيدي ، المتوفى القاموسالعروس من جواهر  تاج - 15
 . بيروت،  



                                                                                                                                                  

: هـ ، الناشر 751ي بكر بن قيم الجوزية ، المتوفى ، لشمس الدين محمد بن أب المولودالمودود بأحكام  تحفة - 16
 .الكتاب العربي ، بيروت  دار

 .هـ 1418محمد الجرجاني ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، الطبعة الثالثة  بن، للشريف علي  التعريفات - 17
المتوفى أحاديث الرافعي الكبير ، للحافظ أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ،  تخريجالحبير في  التلخيص - 18

 .دار المعرفة ، بيروت : هـ ، الناشر 852
هـ ، مطبوع بذيل 848أبي عبد الله محمد بن أحمد الذهبي ، المتوفى  الدينالمستدرك ، لشمس  تلخيص - 19

 .دار الباز للنشر والتوزيع ، مكة :  الناشرالمستدرك ، 
بن خليل التنائي ، تحقيق محمد عايش الرسالة ، لأبي عبد الله محمد بن إبراهيم  ألفاظالمقالة في حل  تنوير - 21

 .هـ 1419العال ، الطبعة الأولى  عبد
بشار عواد : هـ ، تحقيق 676لأبي زكريا محي الدين بن شرف النووي ، المتوفى  ،الأسماء واللغات  تهذيب - 21

 .هـ 1415دار الرسالة ، الطبعة الأولى :  الناشرمعروف ، 
عبد السلام هارون ، : هـ ، تحقيق 371الأزهري ، المتوفى محمد بن أحمد  منصوراللغة ، لأبي  تهذيب - 22

 .هـ 1384 المصرية ، طبعة دار القومية العربية  الدار: الناشر 
 .بن عرفة الدسوقي ، الطبعة العاشرة ، بمصر  محمدالدسوقي ، للشيخ  حاشية - 23
لشهير بابن عابدين ، المختار المعروف بحاشية ابن عابدين ، لمحمد أمين ا الدررد المحتار على  حاشية - 24

 الثانيةمصطفى البابي الحلبي ، مصر ، الطبعة : هـ مع التكملة لنجل المؤلف ، الناشر 1252 سنةالمتوفى 
 .هـ 1386

الإمام الشافعي ، لأبي الحسن علي بن محمد بن حبيب الماوردي ، المتوفى  مذهبالكبير في فقه  الحاوي - 25
،  العلميةدار الكتب : ادل أحمد عبد الموجود ، الناشر علي محمد معوض ، وع: هـ ، تحقيق 451سنة 

 .بيروت 
: هـ ، الناشر 451، لأبي نعيم أحمد بن عبد الله الأصفهاني ، المتوفى سنة  الأصفياءالأولياء وطبقات  حلية - 26

 .الكتب العلمية ، بيروت  دار
دار : هـ ، الناشر 1111ة لمحمد بن عبد الله بن علي الخرشي ، المتوفى سن ،على مختصر خليل  الخرشي - 27

 . بيروتصادر ، 
المكتب : هـ ، الناشر 676محي الدين بن شرف النووي ، المتوفى سنة  زكرياالطالبين ، لأبي  روضة - 28

 .الإسلامي 
هـ ، الطبعة 1151، لمنصور بن يونس بن إدريس البهوتي ، المتوفى سنة  المستقنعالمربع شرح زاد  الروض - 29

 .هـ 1413 سنةالثانية 
، لأبي عبد الله محمد بن أبي بكر الشهير بابن قيم الجوزية ، المتوفى سنة  العبادالمعاد في هدي خير  دزا - 31

 .هـ 1414شعيب الأرناؤوط ، وعبد القادر الأرناؤوط ، الطبعة السادسة : هـ ، تحقيق 751
عزت :  تحقيق، هـ 275داود سليمان بن الأشعث السجستاني ، المتوفى سنة  أبيأبي داود ، للحافظ  سنن - 31

 .، طبع محمد على السيد ،حمص  الدعاسعبيد 
هـ ، 279المتوفى سنة  ،للحافظ أبي عيسى محمد بن عيسى الترمذي  ، ((الصحيح  الجامع ))الترمذي  سنن - 32

 .، القاهرة  الحلبيمحمد مصطفى البابي : أحمد شاكر ورفقاؤه ، الناشر : تحقيق 
 .دار الفكر : هـ ، الناشر 458بن الحسين البيهقي ، المتوفى سنة بكر أحمد  أبيالكبرى ، للحافظ  السنن - 33
جلال : هـ ، بشرح 313عبد الرحمن أحمد بن شعيب النسائي ، المتوفى سنة  أبيالنسائي ، للحافظ  سنن - 34

 .دار الفكر ، بيروت : وحاشية السندي ، الناشر  السيوطيالدين 



                                                                                                                                                  

محمد فؤاد : هـ ، تحقيق 275يد القزويني ، المتوفى سنة يز  بنعبد الله محمد  أبيابن ماجه ، للحافظ  سنن - 35
 .، الناشر عيسى البابي  الباقيعبد 

 .دار المنارة للنشر والتوزيع، جدة، مكة : محمد على البار ، الناشر  الدكتور: ، تأليف  الســـواك - 36
 .إبراهيم بن محمد الحسن :  تأليففضله وفوائده ،  السواك - 37
 .جده  ،الدار السعودية : الدكتور عبد الله عبد الرزاق السعيد ، الناشر : ، تأليف  نبالأسناوالعناية  السواك - 38
،  المعرفةدار : هـ ، الناشر 1122عبد الباقي بن يوسف الزرقاني ، المتوفى بنالزرقاني ، لمحمد  شرح - 39

 .هـ 1398 بيروت
هـ ، 772، المتوفى سنة ، لشمس الدين محمد بن عبد الله الزركشي  الخرقيالزركشي على مختصر  شرح - 41

 .مطابع العبيكان : بن عبد الرحمن الجبرين ، الناشر  اللهعبد : تحقيق 
شعيب : هـ ، تحقيق 516بن مسعود الفراء البغوي ، المتوفى سنة  الحسينالسنة ، لأبي محمد  شرح - 41

 .هـ 1391المكتب الإسلامي ، : الشاويش ، الناشر  وزهيرالأرناؤوط ، 
دار الفكر ، : هـ ، الناشر 676محي الدين بن شرف النووي ، المتوفى سنة  زكريالأبي صحيح مسلم ،  شرح - 42

 .بيروت 
، لكمال الدين محمد بن عبد الواحد المعروف بابن الهمام الحنفي ، المتوفى  الهدايةفتح القدير على  شرح - 43

 .هـ 1397دار الفكر ، الطبعة الثانية عام : هـ ، الناشر 681 سنة
، للشيخ محمد بن صالح العثيمين ، اعتنى به جمعاً وترتيباً وتخريجاً  المستقنععلى زاد  الممتع الشرح - 44

 . آساممؤسسة : سليمان عبد الله أبا الخيل ، والدكتور خالد علي المشيقع ، الناشر  الدكتور
،  رعطاأحمد عبد الغفور : ، لإسماعيل بن حماد الجوهري ، تحقيق  العربيةتاج اللغة وصحاح  الصحاح - 45

 .العلم للملايين ، بيروت  دار: الناشر 
محمد ذهني ، : هـ ، تصحيح 256بن إسماعيل البخاري ، المتوفى سنة  محمدالبخاري ، للإمام  صحيح - 46

 .هـ 1315 عامطبعة بولاق ، 
شعيب : هـ ، تحقيق 739علي بن بلبان الفارسي ، المتوفى سنة  علاءالدينابن حبان ، للأمير  صحيح - 47

 .هـ ، مؤسسة الرسالة ، بيروت 1412الثانية  الطبعة الأرناؤوط ،
المكتب الإسلامي ، الطبعة الأولى : محمد ناصرالدين الألباني ، الناشر  للشيخسنن أبي داود ،  صحيح - 48

 .هـ 1412
الباقي ،  عبد محمد فؤاد: هـ ، تحقيق 261بن الحجاج القشيري ، المتوفى  مسلممسلم ، للإمام  صحيح - 49

 .هـ 1374البابي الحلبي عيسى :  الناشر
شعيب : هـ ، تحقيق 751محمد بن أبي بكر الشهير بابن القيم ، المتوفى سنة  اللهالنبوي ، لأبي عبد  الطب - 51

 .مؤسسة الرسالة ، عالم الكتب بالرياض : ، وعبد القادر الأرناؤوط ، الناشر  الأرناؤوط
الرحيم بن الحسين العراقي ، المتوفى سنة ، لزين الدين أبي الفضل عبد  التقريبالتثريب في شرح  طرح - 51

 .دار إحياء التراث العربي ، بيروت : الناشر  ،هـ 816
هـ ، 855، لبدر الدين أبي محمد محمود بن أحمد العيني ، المتوفى سنة  البخاريالقاري شرح صحيح  عمدة - 52

 .هـ 1392مطبعة مصطفى البابي الحلبي ، مصر ، الطبعة الأولى : الناشر 
، لتقي الدين أبي العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام ، المتوفى سنة  تيميةشيخ الإسلام ابن  فتاوى - 53

، الطبعة  محمدعبد الرحمن بن محمد بن القاسم النجدي الحنبلي ، وساعده ابنه : هـ ، جمع وترتيب 728
 .هـ 1398الأولى 

هـ ، 852ر العسقلاني ، المتوفى سنة ، للحافظ أحمد بن علي بن حج البخاريالباري شرح صحيح  فتح - 54



                                                                                                                                                  

 .دار الفكر : عبد الباقي ، الناشر  فؤادمحمد : ترتيب 
الشرح الكبير ، لأبي القاسم عبد الكريم محمد الرافعي ، المتوفى سنة  وهوالعزيز شرح الوجيز  فتح - - 55

 .دار الفكر ، بيروت : مع المجموع ، ومعهما التلخيص الحبير ، الناشر  مطبوعهـ، 623
 عالم: هـ ، الناشر 763أبي عبد الله محمد بن مفلح المقدسي الحنبلي ، المتوفى سنة  الدين، لشمس  الفـروع - 56

 .هـ 1388الكتب ، الطبعة الثانية 
 بيروتدار الفكر ، : أبي زيد القيرواني ، للشيخ أحمد النظراوي المالكي ، الناشر  رسالةالدواني على  الفواكه - 57

. 
مؤسسة : هـ ، الناشر 817محمد بن يعقوب الفيروزآبادي ، المتوفى سنة  الدينمجد المحيط ، ل القاموس - 58

 .هـ 1417، الطبعة الثانية  بيروتالرسالة ، 
هـ ، 463، لأبي عمرو يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر ، المتوفى سنة  المدينةفي فقه أهل  الكافي - 59

 .هـ 1399المحقق عام : ، الناشر محمد بن محمد بن ولد ماريك الموريتاني  تحقيق
سلسلة نصف سنوية ، تصدر عن مؤسسة الدعوة الإسلامية الصحفية، الطبعة  ، -الفتاوى-الدعوة  كتاب - 61

 .هـ 1415-1414الثانية 
عالم الكتب ، : هـ ، الناشر 1152، لمنصور بن يونس البهوتي ، المتوفى  الإقناعالقناع من متن  كشاف - 61

 .هـ 1413سنة  ،بيروت 
 .دار صادر بيروت : جمال الدين محمد بن مكرم بن منظور ، الناشر  الفضلالعرب ، لأبي  لسان - 62
دار المعرفة ، : هـ ، الناشر 884إسحاق محمد بن مفلح الحنبلي ، المتوفى سنة  لأبيشرح المقنع ،  المبدع - 63

 .هـ 1318، الطبعة الثالثة  بيروت
دار المعرفة ، بيروت ، : هـ ، الناشر 483ي ، المتوفى سنة بن أحمد السرخس محمد، لأبي بكر  المبســــوط - 64

 .هـ 1398 الثالثةالطبعة 
مكتبة : هـ ، الناشر817، لنور الدين علي بن أبي بكر الهيثمي ، المتوفى سنة  الفوائدالزوائد ومنبع  مجمع - 65

 .هـ 1352بالقاهرة  القدس
تكملتيه  معهـ ،656وي ، المتوفى سنة زكريا محيي الدين بن شرف النو  لأبيشرح المهذب ،  المجموع - 66

 .دار الفكر : ، الناشر  والمطيعيللسبكي 
دار الفكر بيروت : هـ ، الناشر 456بن أحمد بن سعيد بن حزم ، المتوفى سنة  علي، لأبي محمد  المحــــلي - 67

. 
لمعرفة، دار ا: هـ ، الناشر 656عبد العظيم المنذري ، المتوفى سنة  للحافظسنن أبي داود ،  مختصر - 68

 .بيروت 
بن سعيد عن أبي القاسم ، عن الإمام مالك ، ومعها مقدمات ابن رشد ،  سحنونالكبرى ، رواية  المدونة - 69

 .هـ 1398الفكر ، بيروت  دار: الناشر 
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